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Am Mittwoch, den 14.11.2018, ist wieder 
„Gemeinsam Glauben am Mittwoch“ im 
Kirchsaal mit Christina Drobe.
Der Themenabend für Jung und Alt, für 
CVJM-Mitglieder und Interessierte. Ankom-
men ab 19.45 Uhr, Beginn um 20.00 Uhr. 
Bibel nicht vergessen!

Der Sommer ist vorbei und der Herbst lädt 
ein zu einem gemütlichen Drinnen�Verweilen 
mit Singen, Gebet und Gemeinschaft.
HERZLICHE EINLADUNG ZU UNSEREM 
�GEMEINSAM LOBEN AM FREITAG� IM 
HERBST!

Datum: 16. November
Uhrzeit: 20.30 Uhr
Ort: Kirchsaal Rutesheim

CVJM Perouse e.V.
www.cvjm-perouse.de
Tulpenweg 19 | Telefon 24408
Freitag, 09.11.2018
17:00 � 18:30 Uhr Mädchenjungschar
17:30 � 19:00 Uhr Bubenjungschar
20.00 � 21:45 Uhr Posaunenchor
Samstag, 10.11.2018
8 Uhr Arbeitseinsatz im Förstle. Wir freuen uns über viele klei-
ne und große helfende Hände. Für Vesper ist gesorgt.
Montag, 12.11.2018
17:00 � 18:15 Uhr Jungscharsport
18:15 � 19:30 Uhr Volleyball
20 Uhr Ausschusssitzung im Gemeindehaus
20:30 � 21:45 Uhr Damensport in Perouse
Dienstag, 13.11.2018
20:00 � 21:45 Uhr Herrensport in der Bühl II
Mittwoch, 14.11.2018
19:15 � ca. 21 Uhr Jungenschaft

Herzliche Einladung zu den Gebetstreffen
- samstags, 19:30 Uhr, im Gemeindehaus Perouse
- sonntags, 19:30 � 20:00 Uhr, im Gemeindehaus Perouse

Vielen Dank an alle, die am 31.10. im Förstle waren. Zu-
sammen haben wir Stockbrot gemacht, Kürbissuppe genos-
sen und den Abend mit einer grandiosen Fackelwanderung 
zurück nach Perouse abgeschlossen. Wir freuen uns über 
150 €, die wir an die Aktion �Weihnachten im Schuhkarton� 
überweisen können.
Eure Christiane, Marie und Sarah

Vielen Dank an alle Flammkuchengenießer!
Wir blicken auf eine wirklich gelungene Aktion zurück und 
freuen uns über fast 200 verkaufte Flammkuchen.
Danke auch an das Team vom CafØ Anna-Rosa, dass wir 
die Backstube nutzen durften!
Eure Jungenschaft

Deutsches Rotes Kreuz
Ortsverein Rutesheim

(außer Schulferien und Feiertage)
Seniorengymnastik
Feuerwehrsaal Rutesheim, Schillerstr. 10
Seniorengruppe 1 – Aktiv bleiben für fitte Teilnehmer
Seniorengruppe 1 – Aktiv bleiben für Senioren
Fit und beweglich bleiben in jedem Alter
Durch Bewegungsfolgen im Stand sowie auf der Matte stär-
ken und stabilisieren wir unsere Gelenke und unsere Körper-
haltung durch bewusstes Wahrnehmen und Koordination.
Gemeinsam lernen wir vielseitige Übungen mit und ohne 
Geräte kennen und haben noch Spaß daran. Kommt einfach 
mal vorbei und macht mit! Wir freuen uns auf Euch!
Mittwochs von 9 – 10 Uhr
Wo: Feuerwehrhaus, Schillerstraße 10, Rutesheim
Ansprechpartner: Elke Schabert, Tel. 07044 � 31964
abends ab 20 Uhr
Seniorengruppe 2 – Aktiv bleiben bis ins hohe Alter
mittwochs 10.00 � 11.00 Uhr
Elke Schabert, Tel. 07044-31964

Seniorengymnastik
Evangelische Kirche am Heuweg
montags 17:00 Uhr
Frau Litz
Sitzgymnastik
Begegnungsstätte Widdumhof, Pforzheimer Str. 31
mittwochs, 15.15 Uhr � 16:15 Uhr
Herr Duppel
Wassergymnastik
Theodor-Heuss-Schwimmhalle Rutesheim
Hr. Duppel: donnerstags 17.30 Uhr
Fr. Litz: donnerstags 18.30 Uhr und 19.30 Uhr
Fr. König: donnerstags 20.30 Uhr
Tanz in geselliger Form
Feuerwehrsaal Rutesheim, Schillerstr. 10
mittwochs, 24.10.18 von 14:30 � 16:00 Uhr
Frau Rölker, Tel.: 07044/950167

„Gemeinsam statt einsam“ – Mittagessen beim DRK-Mit-
tagstisch
Immer mittwochs von 11.30 Uhr bis 13.00 Uhr wird vom DRK 
seit vielen Jahren der inzwischen sehr beliebt gewordene „Se-
nioren-Mittagstisch“ in der Begegnungsstätte im Widdum-
hof, Pforzheimer Straße 31 (Tel. 51705) angeboten.
Unter 11 verschiedenen Gerichten, die jahreszeitlich wechseln, 
können Sie sich Ihr gewünschtes Menü aussuchen und in an-
genehmer Atmosphäre essen, genießen und sich wohl fühlen.
Auch Besucher, die unsere Einrichtung noch nicht kennen, 
heißen wir hiermit jederzeit herzlich willkommen!
Wir wünschen guten Appetit und freuen uns auf Sie.
Das Mittagstisch-Team!
Bei weiteren Fragen steht Ihnen unsere Sozialleiterin Frau Ilse 
Schmitz unter Tel.: 07152/52325 gerne zur Verfügung.

Dienstabend der Bereitschaft
Unser nächster Dienstabend findet am Freitag, 9. November, 
20:00 � 22:00 Uhr in unserer Unterkunft Robert-Bosch-Straße 
in Rutesheim statt.
Hast Du Lust auf ein spannendes Ehrenamt? Komm doch 
mal bei unserem Dienstabend vorbei und informiere Dich un-
verbindlich. Weitere Informationen über unsere Facebookseite 
https://www.facebook.com/DRKRutesheim/.
Homepage: www.drk-rutesheim.de oder unter Tel. 
07044/902109.
Wir freuen uns auf Dich!
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DRK-Ortsverein 
Rutesheim

Fit und beweglich bleiben  
in jedem Alter

Seniorengruppe 1 –  
Aktiv bleiben für Senioren 

Durch Bewegungsfolgen im Stand sowie  
auf der Matte stärken und stabilisieren wir  
unsere Gelenke und unsere Körperhaltung 
durch bewusstes Wahrnehmen und Koor-
dination. Gemeinsam lernen wir vielseitige 
Übungen mit und ohne Geräte kennen  
und haben noch Spaß daran. 
Kommt einfach mal vorbei und macht mit! 
Wir freuen uns auf Euch!

Rutesheim, Feuer-
wehrhaus, Saal 
Mittwochs 9-10 Uhr 
Ansprechpartnerin: 
Elke Schabert,  
Tel. 0 70 44/319 64 
abends ab 20 Uhr

Jugendrotkreuz

+++ Kommt zum Jugendrotkreuz +++
Hey Jungs und Mädels,
habt ihr Interesse, spielerisch Erste Hilfe zu erlernen?
Bringt gerne eure Freunde mit, je mehr wir sind, umso lustiger 
wird es.
Kommt doch mal vorbei und schaut es euch an.
Wann:
Immer Freitag, jeweils von 15 bis 16.00 Uhr.
Wo? Kirchplatz 1, 71277 Rutesheim
Was? Wir lernen spielerisch die Erste Hilfe, Wunden 

zu schminken, kochen, basteln und haben eine 
Menge Spaß!

Wie viele? Es gibt keine Begrenzung, ihr dürft alle kommen.
Welche? Alle ab 6 Jahren.
Warten! Wir warten auf DICH! Komm vorbei und schau 

einfach mal rein.
Kontaktadresse:
Petra Groß, Tel: 07044/902109, groß.weissacher@t-online.de
oder Diana Hubert: dianahubert@web.de

JRK

Musikschule Rutesheim -
1. HHS Rutesheim e.V.

www.musikschule-rutesheim.de
Unterrichtsangebot: Musikgarten – rhythmisch musikali-
sche Früherziehung – Blockflöte (Sopran, Alt, Tenor, Bass) 
– Melodica – Akkordeon – Keyboard – Klavier – Mundharmo-
nika – klassische Gitarre – E-Gitarre – Schlagzeug
Orchester/Ensembles: Akkordeon-Orchester – Gitarren-
Spielgruppen – Flöten-Ensemble
Akkordeon-AGs in den Grundschulen (2. und 3. Klassen)
Geschäftsstelle / Vereinsheim: Mieminger Weg 7, 71277 Ru-
tesheim
Öffnungszeiten: mittwochs 9-11 Uhr, mittwochs und freitags 
18:30-19:30 Uhr
E-Mail: B_Baeuerle@web.de � Tel. 07152-3 88 90 27
(In den Schulferien ist unsere Geschäftsstelle geschlossen, An-
meldungen per E-Mail möglich)
– – – – – – – – – – – - - – – – – – – – – – – –
Gaststätte „Wirtshaus Harmonika – la passione“ wegen 
Pächterwechsel vorübergehend geschlossen.
– – – – – – – – – – – - - – – – – – – – – – – –

Weihnachtsbasteln  
in der Musikschule Rutesheim – 1. HHS 

 
Sicher denkt ihr: “Weihnachten, das dauert ja noch ewig!“ 
Ist aber nicht wahr! 

Damit eure Geschenke rechtzeitig fertig sind, laden wir 
euch herzlich zu unserem Bastelnachmittag ein. Wir haben 
wieder  tolle Bastelideen für Euch vorbereitet. Lasst euch 
überraschen! 
  

Wir treffen uns am: 17.11.18 

um: 14:00 Uhr 

im Vereinsheim der: Musikschule Rutesheim-
1.HHS, Mieminger Weg 7 

Ende: ca. 16:30 Uhr 

Bringt bitte eine gute Bastelschere, Klebstoff und eine 
Tasche mit. Kennzeichnet bitte alles mit Eurem Namen. 
Unkostenbeitrag € 5,00. Für Essen und Trinken wird wie 
immer gesorgt. 

Auf einen tollen Bastelnachmittag freut sich 

Euer Jugendteam 

­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­ 
Rückmeldung bis spätestens 10.11.18: 

Name: ……………………………………………………………………………  

Alter:  ……… 

Tel. :  ……………………………………...…………………………………… 

O Ich habe Lust nachmittags zu helfen 

Diesen Abschnitt bitte ausfüllen und bis spätestens 
10.11.2018 in den Briefkasten der Musikschule Rutes-
heim - 1. HHS - Mieminger Weg 7 - werfen, oder meldet 
Euch einfach bei 

Angela Pelz Tel.: 07152 / 58309 
eMail: info@hhs-rutesheim.de 
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es ist, sich zur Musik zu bewegen. Für alle zwischen 3 und 6 
Jahren. Wir treffen uns immer DIENSTAGS von 16.30 � 17.30 
Uhr im Vereinsheim.
ONLYWomen
Jeden MITTWOCH von 19.30 � 21.30 Uhr finden sich Frauen 
jeden Alters zusammen, um gemeinsam zu basteln, zu kochen, 
zu backen, für einen gemeinsamen Ausflug, zu Führungen und 
Vorträgen und vielem mehr.
Nähere Info erhalten Sie unter 59816 oder 59818. Rufen Sie 
an, schauen Sie doch mal vorbei.
***** Besuchen Sie uns auch auf www.kjc-rutesheim.de*****

Heute: Donnerstag, 08.11.2018 machen wir eine Winterwan-
derung. Bei einem schönen Spaziergang durch unsere herrli-
che Landschaft laufen wir gemeinsam nach Perouse und keh-
ren beim Sehne zur Kaffeepause ein. Wir treffen uns um 13:30 
Uhr (Bitte Uhrzeit beachten) am großen Parkplatz beim 
Busbahnhof. Wer an dem Spaziergang nicht teilnehmen 
kann, hat die Möglichkeit zum Mitfahren. Die Abfahrt ist um 
14:00 Uhr (bitte Uhrzeit beachten) auch auf dem Parkplatz 
am Busbahnhof. Anmeldung ist erforderlich. Bitte bei der 
Anmeldung angeben, wer mitfahren möchte.

Vorschau:
Donnerstag, 22.11.2018 um 19 Uhr (bitte Uhrzeit beach-
ten) im Feuerwehrsaal, Schillerstraße 10: Enkeltrick – Wie 
schütze ich mich vor Bertrügern? Der Referent Herr Jürgen 
Hach, Polizeioberkommissar vom Polizeirevier Leonberg 
informiert uns über den Enkeltrick, falsche Polizeibeamte 
und weitere Betrugsmaschen.
Beim ErntedankcafØ sind nicht alle Tortenbehälter abgeholt 
worden. Diese können bei der nächsten Veranstaltung im 
Feuerwehrhaus abgeholt werden.
Wir bitten die Kuchenbäckerinnen und Helfer und Helferinnen 
sich am 22.11.2018 in die Liste einzutragen oder sich tele-
fonisch bei Christa Scheeff oder Waltraut Fischer zu melden. 
Vielen Dank im voraus für die Unterstützung. Die Kuchen kön-
nen am Samstag, 01.12.2018 ab 9:30 Uhr im Bürgersaal am 
Marktplatz 1 abgegeben werden.
Freitag, 30.11.2018 um 14 Uhr treffen sich die Helfer und Hel-
ferinnen im Bürgersaal.
Am Samstag, 01.12.2018 nehmen wir wieder am Ruteshei-
mer Adventsmarkt teil. Die Bewirtung findet im Bürgersaal 
am Marktplatz von 11 Uhr bis 18 Uhr statt. Wir bieten Kaffee 
und Kuchen, diverse Getränke und unsere legendäre Gu-
laschsuppe an. Dazu laden wir die Adventsmarktbesucher 
recht herzlich ein.
Donnerstag, 06.12.2018 um 14:30 Uhr findet unsere Weih-
nachtsfeier mit ein Vortrag statt. Wir haben dazu den Refe-
renten Herrn Wolfgang Müller zu der Lesung �Ameisenberg� 
eingeladen. Es handelt sich keineswegs um ein Stadtteilbuch, 
sondern um Erzählungen aus seiner Jugendzeit, teils heiterer, 
teils sehr ernster Art. Zu jeder Handlung liest Herr Müller einen 
Abschnitt von 10 bis 15 Minuten Länge. Dazwischen spielt 
Herr Müller zur Auflockerung Stücke auf dem Akkordeon oder 
dem kolumbianischen Zupfinstrument �Tiple�.
Telefonnummern für Anmeldungen: Christa Scheeff 5609114 
oder Waltraut Fischer 3358585.
Alle Mitglieder und Interessierte sind recht herzlich einge-
laden.
Besuchen Sie uns unter: www.landfrauen-kreisboeblingen.de. 
M.D.

Modellbau Club e.V. Rutesheim

Clubabend in den Clubräumen
Guten Tag Modellbauer aller Altersklassen von 7 Jahren bis 99 
Jahre, denn der Modellbau hält uns jung.
Wir bauen jeden Freitag an den neuen Projekten.
Wer Interesse hat einfach am Freitag mal vorbeischauen.

WO: Pfarrstr. 18, Rutesheim
Clubabend ist immer von 18 Uhr bis 21 Uhr
************
Mit freundlichem Gruß
Harald Brunner Marco Klingel
Der Vorstand
RMC Rutesheim
Modellbau
Sie finden uns auch unter www.RMC-Rutesheim.de
Kontakt über b.brunnerbrunner@web.de einfach per Mail.

 
Krabbenkutter beim Fang in action

 
top Olie
Hallo zusammen,
wie immer ab 18 Uhr in den Clubräumen und bauen an den 
aktuellen Projekten weiter.
Gäste sind immer willkommen. Jeden Freitagabend 18 Uhr 
bis 21 Uhr..
RMC Rutesheim
Modellbau
Harald Brunner Marco Klingel
in Netz: www.rmc-rutesheim.de
mail an b.brunnerbrunner@web.de
Hallo liebe Mitglieder,
Hallo Modellbauer Rutesheim und Umgebung
Es ist mal wieder an der Zeit, dass wir uns zusammenhocken 
und ein paar aktuelle Themen besprechen.
Clubabend am 30.11.2018
ab 19 Uhr in den Clubräumen
in der Pfarrstr. 18, Rutesheim PLZ 71277, neben Holderstr.
Themen für den Clubabend,
wäre toll wenn alle kommen würden, damit wir für 2019 pla-
nen können

Agenda 30.11.2018:
•	Termine 2019 (Ausstellung im März, Bürgersaal in Rutesheim 
Teilnahme,...)

•	Hallenbad im Dez., Leonberg, Schiff fahren, schwimmen und 
duschen

•	Bauabende, wer übernimmt Termine Fr., von 18 bis 20 Uhr 
(Harald, Marco, Ralf, Ralph, Detlev)

•	Friedrichshafen in 2019? (Ralf Klingel)
•	Stammtisch 1 x im Monat)
•	Themen für die Jahreshauptversammlung 2019
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•	Aufnahme im Club, 1 Probejahr ab 2019
•	Sonstiges
Aufbau des Bahn-Betriebswerkes (wer macht hier mit: Florian, 
Christian?)
•	nächster Clubabend im Dez., 14.12.2018, ab 19 Uhr...
Wer gerne noch ein Thema hat, bitte kurz eine E-Mail an 
b.brunnerbrunner@web.de, dann nehme ich es in die Agenda 
auf.
Mit freundlichen Grüßen
Harald Brunner
Heinestr. 7
D-71277 Rutesheim
Telefon 07152 � 5 28 81
Mobil 0157 516 27 885
Mail b.brunnerbrunner@web.de

 
Tankstelle mit Kran

Musikverein Rutesheim e.V.

Frühschoppen
Wir treffen uns zum Frühschoppen am kommenden Sonntag 
um 10:00 Uhr. Der Frühschoppen findet wie immer im Ver-
einsheim des MVR statt. Mitglieder und Gönner sind herzlich 
willkommen!

 
Musikalische Früherziehung

 
Blockflötenunterricht

Obst- und Gartenbauverein
Rutesheim e.V.

Information an alle Obst-, Garten- u. Blumenfreunde:
Auszug aus dem LOGL-Gartenkalender (Ulmer-Verlag)

Obst- und Ziergehölze

Immergrüne gründlich wässern
Denken Sie daran: Immergrüne Pflanzen verdunsten auch in 
der kalten Jahreszeit Wasser. Daher wässern Sie vor der Frost-
periode und bei mildem Wetter die Pflanzen gründlich. Die we-
nigsten Pflanzen erfrieren im Winter, sondern vertrocknen eher.

Gießen
Koniferen sollten Sie also auch im Winter in der frostfreien 
Zeit gießen. Dies gilt insbesondere dann, wenn die Pflanzen 
sonnenexponiert stehen und es längere Zeit nicht mehr ge-
regnet hat. Trockenschäden wie braune Nadeln sind nur eine 
mögliche Folge. Im ungünstigsten Fall stirbt die Pflanze auch 
ganz ab. Verbräunte Nadeln sind somit nicht immer allein auf 
Pilzerreger zurückzuführen, auch Umwelteinflüsse können die 
Ursache sein.

Johannis- und Stachelbeeren schneiden
Johannis- und Stachelbeeren können bei frostfreiem Wetter 
den ganzen Winter über geschnitten werden. Ein Schnitt vor 
Mitte November hat den Vorteil, dass der Infektionsdruck für 
die Rotpustelkrankheit etwas geringer ist. Mit Rotpustel infi-
ziertes Schnittgut aus der Anlage entfernen und am besten 
verbrennen.

Wurzelschnittlinge von Himbeeren
Bei offenem Wetter können Himbeeren durch Wurzelschnittlinge 
vermehrt werden. Dazu werden 10 cm lange Wurzelabschnitte 
mit den Knospen nach oben flach in ein Pflanzbeet mit lo-
ckerer Erde gelegt und vollständig, aber nur dünn mit Boden 
abgedeckt. Brombeeren oder Weinbeeren vermehren Sie ein-
fach, indem Sie die Enden langer Ruten mit Erde bedecken 
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oder mit einem Stein beschweren. Bis zum Frühjahr haben die 
Triebe bereits Wurzeln geschlagen und können abgetrennt und 
umgesetzt werden.

Vermehrung durch Absenker
Stachelbeeren und Brombeeren können durch Absenker ver-
mehrt werden. Dabei werden kräftige einjährige Triebe von 
der Mutterpflanze in eine Vertiefung abgesenkt, in der Mitte 
festgesteckt und mit Erde bedeckt. In beiden Fällen sollte die 
Bewurzelung bis zum nächsten Herbst ausreichend stark für 
eine neue Pflanze sein.

Gemüse – Blumen

Staudenpflanzung
Stauden können grundsätzlich auch im Herbst gepflanzt wer-
den. Weniger geeignet sind allerdings Herbstanemonen und 
Gräser. Auch alle anderen Pflanzen, die im Herbst bereits 
eingezogen sind, sollten Sie erst im Frühjahr kaufen, wenn die 
Arten beginnen auszutreiben.

Fruchtfolgen aufzeichnen
Eine auf Jahre hin abgestimmte Fruchtfolge erfordert eine 
gründliche Planung. Tragen Sie dazu die diesjährige Belegung 
der Gemüsebeete in eine Gartenskizze ein. Als Grundregel gilt: 
Innerhalb der einzelnen Gemüsefamilien sind Anbaupausen von 
drei bis vier Jahren empfehlenswert.

Rost an Lauch
Wenn der Lauch im Garten von Rost befallen war (erkenntlich 
an kräftig orangefarbenen Flecken), sollten Sie die Ernteres-
te außerhalb des Gemüsegartens entsorgen. Achten Sie im 
nächsten Jahr auf großzügige Pflanzabstände (etwa 40 x 20 
cm), um einem Befall vorzubeugen

Sonstiges

Herbstlaub
Herbstlaub ist kein Müll! Die Laubdecke schützt Boden und 
Pflanzen. Störendes Laub (etwa auf dem Rasen) kann kom-
postiert werden. Gute Humusbildner sind Hainbuchenblätter. 
Nur langsam verrotten dagegen Eichenlaub sowie Kiefern- und 
Fichtennadeln. Für das sich weniger gut zersetzende Herbst-
laub kann ein Dauerkomposthaufen errichtet werden, der die 
Möglichkeit bietet, Laubkompost als Torfersatz zu entnehmen.

Wasserleitungen im Außenbereich
Stellen Sie vor dem ersten starken Frost die Wasserleitungen 
für den Außenbereich ab und entleeren Sie die Leitungen. Zur 
Sicherheit können Sie die Zapfstellen dicht mit Stroh einpa-
cken. Hähne aus Messing sind besonders empfindlich, daher 
sorgfältig umwickeln (aufgedreht lassen!) oder abschrauben 
und frostsicher lagern.
Birgit Bäuerle

Royal Rangers - Christliche Pfadfinder

Hallo Rangers,
es ist ein herrlicher und sonniger Freitagnachmittag, als sich 
das Pfadfinder-Team der Wanderfalken zum Start des Herbst-
hajks 2018 trifft. Nach dem Check der Ausrüstung, dem Ver-
packen der Lebensmittel und des allgemeinen Materials wur-
den die Rücksäcke noch einmal gewogen. Jonas, ein Meister 
des optimalen Packens und Weglassens unötiger Ausrüstung, 
achtete genau darauf, dass kein Rucksack zu schwer war. Da 
zahlten sich die Tipps und hilfreichen Ratschlägen aus. Man-
cher Pfadfinder ist ebenfalls schon ein �alter Hase�, was das 
Wandern mit vollbepacktem Rucksack angeht. Auch die Pfad-
finder-Teams der Sibirischen Tiger und der Flamingos starten 
an diesem Nachmittag gut vorbereitet von ihren Treffpunkten 
aus. Pünktlich vor Einbruch der Dunkelheit hatten die Wander-
falken den angepeilten Biwakplatz erreicht. Die Wasserreserven 
wurden am letzten Haus nochmals aufgefüllt, damit für Trinken, 
Kochen und Spülen genügend Wasser zur Verfügung stand. 
Schnell war das Tarp (eine leichte und imprägnierte Plane) als 
Dach über dem Kopf für die Nacht aufgebaut. Im Trangia wur-
de das Abendessen zubereitet und anschließend Spülwasser 

heiß gemacht. Trotz des einfachen Lebens auf einem Hajk wird 
Hygiene groß geschrieben. Bevor es in die Schlafsäcke ging, 
hatte jeder seine persönlichen Dinge im Rucksack verstaut 
und diesen noch mit einem wasserdichten �Raincover� über-
zogen. Das hilft nicht nur gegen Regen, sondern auch gegen 
die Feuchtigkeit durch Tau. Da es bereits früh dunkel wurde, 
waren zehn Stunden im Schlafsack keine Seltenheit. Gute 
Gespräche und ein paar Anekdoten aus der gemeinsamen 
Vergangenheit gehörten auch dazu. Übernachten im Biwak 
ist schon eine besondere Sache. Da das Tarp nicht wie eine 
Kothe oder Jurte geschlossen werden kann, weht der Wind 
einfach hindurch und die Geräusche um einen herum sind 
deutlich wahrnehmbar.
Auch das Frühstück auf einem Hajk sieht etwas anders aus als 
sonst. Die Jungs kochten ein Oatmeal (einen Getreidebrei aus 
Haferflocken und Milch), nach Belieben mit etwas Obst verfei-
nert. Gut gestärkt nahmen sie die 20 Kilometer der Tagese-
tappe in Angriff. Leider war das schöne Herbstwetter zu Ende 
gegangen, die Temperatur merklich gesunken und es war den 
ganzen Tag feucht und kalt. So wurde das zweite Biwak zu 
einer echten Herausforderung. Alle so optimal unter das Tarp 
zu bekommen, dass die ganze Nacht über kein Schlafsack 
dem Regen ausgesetzt ist � nicht immer ganz einfach. Auch 
die anderen beiden Teams kämpften mit diesen witterungs-
bedingten Herausforderungen. Feucht und kalt ist eine echt 
unangenehme Mischung, wenn man draußen ist.
Am Sonntag zeigte sich, dass es noch eine Stufe härter ging. 
Der Dauerregen ging langsam in Schneeregen über und zehrte 
zusätzlich an den Kräften. Trotzdem arbeiteten sich alle Teams 
zum vereinbarten Treffpunkt in der Nähe von Altbulach durch. 
Martin hatte sich dort mit dem Material und der Ausrüstung 
für das Abendessen eingefunden. Nach und nach kamen die 
drei Teams mit schweren Rucksäcken an. Die inzwischen tropf-
nasse Ausrüstung brachte zusätzliches Gewicht. Im dichten 
Schneetreiben legten sie die letzten Meter bis zum Unterstand 
zurück. Ein kleines Lagerfeuer und heißer Tee wärmten und 
hellten die Stimmung auf. Schnell war klar, dass wir die Akti-
on hier nach einem guten Essen beenden. Mit einer warmen 
Mahlzeit im Bauch (frisch gebratene Burger) und der Aussicht 
auf ein gemütliches Zuhause, war auch der Schnee auf einmal 
nicht mehr bedrohlich, sondern wurde fröhlich dazu genutzt, 
einen kleinen Schneemann zu bauen.

Herzlichen Dank an alle Eltern, die eingesprungen sind und 
einen Fahrdienst übernommen haben. Aber ein ganz großes 
Lob gebührt den Jungs und Mädels mit ihren Mitarbeitern. Ihr 
habt echt bewiesen, dass ihr hart im Nehmen seid und bereit, 
auch weit über die Komfortzone hinaus zu gehen.
Aktiv waren auch die Pfadrangers in den Herbstferien. Ein-
mal im Jahr ist Rutesheim eine Hochburg der Cellisten aus 
aller Welt. Damit dieses Großereignis rund läuft, werden viele 
fleißige Hände benötigt. Organisiert durch Lisa, hatten sich 
auch unsere Pfadrangers für diverse Termine zur Hilfe gemel-
det. Philipp startete mit einigen Helfern beim Aufbau. Lob zur 
Geschwindigkeit, Sorgfalt sowie das selbstständige Mitdenken 
freuten unsere Rangers sehr. Auch kurzfristige Termine und der 
Abbau wurden unproblematisch unterstützt, dafür ein zusätzlich 
�Danke� an euch. Zum Herbsthajk der Pfadrangers war Philipp 
mit fünf seiner Jungs in den Vogesen unterwegs. Im Naturpark 
rund um den Col de la Schlucht genossen sie drei herrliche 
Tage und legten die Strecke in rekordverdächtiger Zeit zurück.
Allzeit bereit,
Martin
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Es spielten: Joshua Schäfer (2:0), Lukas Martin (2:0), Gerald 
Albrecht (2:0), Bernd Peter (0:1), Markus Woelcke (0:1) und 
Tobias Sauter (1:0)
Doppel: Schäfer/Martin (1:0), Albrecht/Sauter (1:0), Peter/Wo-
elcke (0:1)

Vorschau:
Samstag, 10.11.2018
14:30 Uhr Oberjettingen II � Jugend I

Unsere Trainingszeiten in der Theodor-Heuss-Turnhalle:
Erwachsene:
Dienstags und donnerstags
von 20.00 bis 21.45 Uhr
Jugend:
Dienstags und donnerstags
von 18.00 � 19.15 Uhr (Anfänger)
von 18.00 � 20.00 Uhr (Mannschaft)

Abteilung Turnen

Helfer gesucht
Für unsere Kleinkindgruppen (3- bis 5-jährige Kinder) montags 
14.30 bis 15.15 Uhr und 15.30 bis 16.15 Uhr und dienstags 
von 16.30 bis 17.15 Uhr suchen wir Unterstützung. Wir ha-
ben pro Gruppe ca. 35 Kinder, mit denen wir Turnübungen 
an Geräten machen, Spiele spielen und einfach Spaß an der 
Bewegung haben.
Du bist mindestens 14 Jahre alt, hast Spaß daran mit Kindern 
zu arbeiten, so bist Du bei uns genau richtig! Du kannst Dich 
im Verein weiter qualifizieren und erhältst eine Aufwandsent-
schädigung. Haben wir Dein Interesse geweckt? So melde 
dich bitte bei unserer Übungsleiterin Michaela Schaust unter 
0152-29295735 oder kinderturnen@onlinehome.de.

Bitte beachten!
Da unsere Kleinkindgruppen (3 � 5 Jahre) zur Zeit voll 
sind, melden Sie sich bei Interesse bitte vorab bei unserer 
Übungsleiterin Michaela Schaust unter 0152/29295735 oder 
kinderturnen@onlinehome.de, damit Ihr Kind auf die Warteliste 
gesetzt werden kann.

Achtung, ab sofort neue Übungszeiten Seniorensport in 
der Theodor-Heuss-Halle:

Fit-und Fun funktionelle Gymnastik für Frauen und Männer 
ab 55 Jahren
1.Gruppe 16.40 Uhr � 17.35 Uhr
2.Gruppe 17.40 Uhr � 18.35 Uhr

Frauengymnastik ab 50 Jahren
18.35 Uhr � 19.30 Uhr

Zum Vormerken:
Unsere 2-jährlich stattfindende Jahresabschlussfeier findet 
am Samstag, 15.12.2018, in der Halle Bühl 1 statt. Schon jetzt 
herzliche Einladung!

Alle Informationen, Wettkampfergebnisse, Bilder, Übungs-
zeiten und Termine finden Sie auch im Internet auf unserer 
Internetseite www.skv-rutesheim.de/turnen. Schauen Sie 
doch mal vorbei!

Abteilung Freizeitklettern

Kostenloses Klettern für jedermann. Kletterausrüstung wird 
zur Verfügung gestellt und natürlich auch jede Menge Hilfestel-
lung bei den ersten Schritten in diesem Freizeitsport.
Unser nächster Klettertermin ist am Freitag, 09.11.2018, wie 
immer um 20 Uhr in der Halle Bühl I. Herzlich willkommen!

Abt. SKV-RAD

Liebe SKV-RAD Mitglieder und Gäste,

Besenbesuch:
wie in den letzten 12 Jahren wollen wir zum Abschluss der 
Fahrradsaison 2018 den Besen besuchen.
Natürlich sind unsere Partner/in wieder dazu eingeladen.
Wann: Samstag, den 10. November 2018
Wo: Weinstube Weidenbusch/Hartmann
71229 Leonberg-Eltingen
Renninger Str. 11/1
Tel. 07152 73097
ab 17:30 Uhr Reservierung bis 19:00 Uhr
Wir wollen gemeinsam nach Eltingen wandern.
Treffpunkt 16:30 Uhr beim Kinderspielplatz Eltinger Weg.
Unser Sportkamerad Dieter Bergmann wird ab 19:00 Uhr 
musikalisch wieder für gute Stimmung sorgen.
Wir würden uns freuen, wenn wir uns zahlreich wieder treffen.
Ein gemeinsamer Treff ist für uns alle eine Bereicherung.

Eisstockschießen:
Wir laden zum 1. Termin Eisstockschießen ein.
Wann: Mittwoch, 14. November 2018
Wo: Freizeitpark Rutesheim
15:00 – 17:00 Uhr
anschließend gemütliches Beisammensein in der Kraxl Alm
Vorkenntnisse sind nicht nötig!
Ihr benötigt lediglich feste Winterschuhe.
Bitte bis 10.11.2018 anmelden, damit wir die Eisstockbahnen 
entsprechend der Teilnehmer reservieren können. (Tel. 52575 
Günter Lehmann oder per E-Mail: guenter.lehmann@online.de) 
GL

Abteilung Sportabzeichen

Die Sportabzeichensaison 2018 
ist beendet!
Die Verleihung der Sportabzei-
chen findet am 17.11.2018 um 

15 Uhr bei Kaffee und Kuchen im Feuerwehrsaal statt.
Wir freuen uns auf Euch junge und jung-gebliebene Sportle-
rInnen!
Das Team vom Sportabzeichen

Abteilung
Lauf Treff

LAUFTREFF
Donnerstag um 18:15 Uhr am Dreispitz.
Montag um 19:00 Uhr am Flachter Tor
Mittwoch 8:15 Uhr am Flachter Tor

Walking-Treff-Laufzeiten
Montag: 15 Uhr
Mittwoch: 15 Uhr
Treffpunkt: Flachter Tor

Lauf Treff
Mittwoch: 19.00 Uhr
Treffpunkt: Bushaltestelle Ford Epple
Mittwoch: 8.15 Uhr
Treffpunkt: Flachter Tor
Samstag: 15.30 Uhr
Treffpunkt: Flachter Tor

Walking Treff
Montag: 15 Uhr
Mittwoch: 15 Uhr
Treffpunkt: Flachter Tor
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Lauf Treff
Mittwoch: 19.00 Uhr,
Treffpunkt: Bushaltestelle Ford Epple
Mittwoch: 8.30 Uhr
Treffpunkt: Flachter Tor
Samstag: 15.30 Uhr
Treffpunkt: Flachter Tor

Walking Treff
Montag: 15 Uhr
Mittwoch: 15 Uhr
Treffpunkt: Flachter Tor

S.V.Perouse

SV Perouse 1963 e.V.
Geschäftstelle Perouse, Waldenserstr. 48, Telefon-Nr. 335975
www.sv-perouse.de, E-Mail: sv-perouse@gmx.de
Herzlich Willkommen in der Sportgaststätte bei Perouse.
Unser Küchenteam kocht für Sie gutbürgerlich
deutsche, kroatische und schwäbische Spezialitäten in 
gemütlicher Atmosphäre.
Alle Speisen sind auch zum Mitnehmen.

Die Terrasse ist witterungsbedingt trotzdem geöffnet, 
damit Sie den herrlichen Blick in den Nordschwarzwald 
weiterhin genießen können..

Unsere Sportgaststätte hat für Sie geöffnet:
Dienstag bis Freitag 16.00 bis 24.00 Uhr
Samstag 15.00 bis 24.00 Uhr
Sonn- und Feiertag 10.00 bis 24.00 Uhr
Montag Ruhetag / Geänderte Öffnungszeiten auf Anfrage sehr 
gerne möglich

Für Festlichkeiten und Veran-
staltungen aller Art wie z.B. 
Geburtstagsfeiern, Hochzei-
ten, Versammlungen,
oder Betriebsfeiern, steht der 
Nebenraum für bis zu 100 
Gästen zur Verfügung.
Beamer und Leinwand können 
kostenlos benutzt werden.

Bei der Planung, Deko, Musik und dergleichen sind wir gerne 
behilflich.
––––––––––––––––––––––––-––––––––––––––––––––––––

*** WEIHNACHTEN IST SO NAH ***

Die Süßigkeiten stehen schon im Regal.
Denken Sie bitte rechtzeitig an die terminliche Planung un-
serer Location.
Problemlose Anfahrt, genügend Parkplätze direkt am Haus.
Zufahrt durch Perouse ist gestattet.
Reservierungen werden gerne telefonisch angenommen 
unter :
0157/51716704 oder 07152/54105
– – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – –
 

Für unsere gemütliche Kegelbahn 
im Sportheim sind noch Termine 
frei.

Kindergeburtstag feiern? Spaß auf der Betriebsfeier?
Herzlich Willkommen – bitte einfach nachfragen.
– – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – -
Wir feiern unser zweijähriges Jubiläum mit unserer Päch-
terin
des Sportheims, Ljiljana Sabljic und ihrem Team.
Für die tolle Partnerschaft und Zusammenarbeit
möchten wir uns ganz herzlich beim Sportheim-Team be-
danken!
Wir freuen uns auf weitere erfolgreiche Jahre und die vor-
zügliche kroatische & schwäbische Küche!

Feiert gemeinsam mit uns! Mit einem Getränkegutschein von 
08.11.18 bis 22.11.18

Alles was Du tun musst ist, den Abschnitt mit dem Gut-
schein, mit in die Gaststätte zu bringen.
Dafür bekommst Du kostenlos ein Getränk Deiner Wahl in 
Verbindung mit einem Tagesessen.
– – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – -

 
Aktion SV Perouse

Gutschein
1 Getränk 
kostenlos
in Verbindung mit 
einem Tagesessen

– – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – -

Unser Küchenteam bietet unter der Woche leckere Tages-
essen an.
Nähere Einzelheiten erfahren Sie gerne auf Anfrage.
Oder Sie besuchen uns einfach in unserer Sportgaststätte – 
herzlich Willkommen.
– – – – – – – – – – – - – – – – – – – – – –

 

An alle VFB und SVP – Fußballfans
Wer den VFB live sehen möchte, der kom-
me doch bitte in unsere Sportgaststätte,
71277 Perouse, Im Aischbach 1.
Das Sportheim – Team und der SV Perouse 
freuen sich auf Ihren Besuch

Abteilung Fußball

SV Perouse gewinnt Stadtduell
SV Perouse – SKV Rutesheim II  3:1 (2:0)
Tore:
1:0 Musa Ayaz (30.)
2:0 Tarik Ören (40.)
3:0 Samet Ceviker (71.)
3:1 Brian Ulrich (77.)
SV Perouse: Gashi, Eisenhardt, Trena, Ayaz, Boldrini (62. Ra-
docaj), Karagiannidis, Imalski (30. Karaca), Lipaj (68. Pehlivan), 
Sivri, Ören (90.+1 Baykus), Ceviker.
Vorweg: Es war ein spannendes und faires Derby, welches die 
Zuschauer am vergangenen Samstag zu sehen bekamen. Da-
bei trafen zwei gleichwertige Mannschaften aufeinander, wobei 
der SV Perouse das bessere Ende für sich hatte.
In den ersten zehn Minuten erspielte sich der SVP eine leichte 
Feldüberlegenheit, ehe die SKV die Kontrolle übernahm. Unse-
rem Torspieler Flamur Gashi war es in der Folge zu verdanken, 
dass Perouse nicht ins Hintertreffen geriet. Gashi machte meh-
rere sehr gute Möglichkeiten der SKV unschädlich. Rutesheim 
versäumte es, aus den vorhandenen Chancen Tore zu erzielen 
und wurde dafür bestraft. Musa Ayaz erzielte nach einem Eck-
stoß den Führungstreffer, zehn Minuten später erhöhte Tarik 
Ören nach einem Alleingang auf 2:0. Zumindest in der ersten 
Hälfte kann man davon sprechen, dass die Elf des SV Perouse 
mehr als effizient war- aus drei Chancen zwei Tore.
Nach der Pause machte die SKV Druck, um zum Anschluss-
treffer zu kommen, was aber nicht gelang. Der SV Perouse 
seinerseits schaffte es zunächst aber auch nicht, das Ergebnis 
zu erhöhen, weil die Konter viel zu fahrig vorgetragen und der 
Ball öfters zu spät oder gar nicht an den besser postierten 
Mitspieler abgespielt wurde.
Für eine gewisse Vorentscheidung sorgte dann Samet Ceviker 
mit einem direkt verwandelten Freistoß. Die SKV gab aber 
nicht auf, sondern mit dem Anschlusstor in der 77. Minute 
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kam noch einmal Spannung auf. Mit Glück und Geschick ret-
tete der SV Perouse den Vorsprung über die Spielzeit.
Fazit: Wenn beim letzten Spiel in Löchgau noch eine man-
gelnde Chancenauswertung beklagt wurde, so war es dies-
mal gerade anders herum. Aus nicht so vielen Möglichkeiten 
machte Perouse viel, die SKV sehr wenig. Es war ein hartes 
Stück Arbeit für die Spieler des SV Perouse gegen eine spiel- 
und laufstarke Rutesheimer Mannschaft. Dass die SKV II im 
Tabellenkeller der Liga steht, ist nach der guten Vorstellung in 
Perouse kaum zu glauben. Kompliment an beide Teams für 
ihr faires Auftreten.
Danke im Namen der Mannschaft an die Fans für die Unter-
stützung.

Vorschau:
Sonntag, 11.11.2018, 14.30 Uhr
Spvgg 07 Ludwigsburg – SV Perouse
Am kommenden Sonntag sind wir in der Barockstadt zu Gast. 
Bei 07 Ludwigsburg läuft es nach dem Abstieg aus der Lan-
desliga zumindest ergebnismäßig noch nicht so richtig rund. 
Wer jetzt aber glaubt, wir haben dort leichtes Spiel, irrt gewal-
tig! In dieser Liga kann so gut wie jeder jeden schlagen. Es 
wäre in höchstem Maße fatal, die Gastgeber zu unterschätzen. 
Der SV Perouse kann dort nur punkten, wenn Einstellung, 
Laufbereitschaft und Einsatzwille stimmen.
Bitte an die Fans um wieder zahlreiche Unterstützung.
Hinweis: Das Spiel findet auf dem Sportgelände „Fuchshof“, 
Kunstrasenplatz 4, Brünner Str. 1, in Ludwigsburg statt.
Mit sportlichem Gruß
Heinz Philippin

Abteilung Jugendfußball
Fußballer für unsere B-Jugend gesucht!
Bei Interesse einfach zum Training kommen. Nähere Infos über
Nico Becht, Telefon 0176/ 57 80 95 95
Wo: Fußballplatz Perouse
Wann: Montag 18.30 Uhr � 20.00 Uhr, Freitag 15.00 Uhr � 
17.00 Uhr
Alter: 13-16 Jahre

Abteilung Turnen

Kinderturnen (5 – 6 Jahre)
Montag 16.00 � 17.00 Uhr
Gemeindehalle Perouse
ES IST WIEDER SO WEIT !
Wir freuen uns auf viele neue Kinder im Kinderturnen.
Schaut einfach mal vorbei und macht mit. Wir freuen uns 
auf euch.
Eure Dolinka und Moni

Abteilung Eltern-Kind-Turnen

Eltern-Kind-Turnen (2 – 4 Jahre)
Montag, 15.00 – 16.00 Uhr
Gemeindehalle Perouse
Gemeinsam geht es besser!
Nehmen Sie sich etwas Zeit, um mit Ihrem Kind Neues auszu-
probieren. Wir möchten die Freude am Bewegungsdrang durch 
vielfältige Möglichkeiten fördern. Laufen lernen ist gut – aber 
rutschen, rollen, springen, klettern in alle Richtungen ist besser!
Wir freuen uns auf alle neugierigen Großen und Kleinen.
Eure Dolinka und Monika

Abteilung Frauengymnastik

Frauengymnastik
Montag, 19.30 – 20.30 Uhr
Gemeindehalle Perouse
Mobilität und Sicherheit im Alltag bewahren, Beweglichkeit 
stärken und erhalten!
Das ist unser gemeinsames Ziel. Wenn Sie Spaß an der Be-
wegung haben und etwas für Ihre Gesundheit tun wollen, dann 
schauen Sie doch einfach vorbei und machen mit.

Abteilung Freizeitsport

Gemischte Sportgruppe
Beispiele aus unseren Übungsabenden:
•	Aufwärmübungen
•	Dehnübungen
•	Koordinationsübungen
•	Kraftübungen (Thera-Bändern, Minihanteln,..)
•	Stärkung der Bauch und Rückenmuskulatur
•	Spiele (wie Indiaca, Prellball, Badminton)
Mittwochabend 19 Uhr (außer in den Schulferien), Gemein-
dehalle Perouse
Kontakt: Norbert Steinhauser, Tel. 07152 51692, 
E-Mail: norbert@steinhauser-perouse.de
www.sv-perouse.de (Freizeitsportgruppe)

Nordic Walking

Dienstag um 18.30 Uhr sowie samstags 14.30 Uhr Park-
platz Flachter Tor beim Portalschild Nordic Walking Park.

Abteilung Zumba

*neu*neu*neu* DIENSTAG Gemeindehalle Perouse (Waldenser 
Str. 50) *neu*neu*neu*
19:30 – 20:30 Uhr ZUMBA fitness mit Sabrina
DIENSTAG Altes Rathaus (Henri-Arnaud-Platz 1)
20:00 Uhr Yoga mit Elke
FREITAG Gemeindehalle Perouse (Waldenser Str. 50)
8:25 – 9:25 Uhr FITNESSMIX mit Dani
9:30 – 10:30 Uhr ZUMBA fitness mit Sabrina
Wer Lust hat, darf jederzeit gerne zum kostenlosen Schnup-
pern kommen!
Nähere Info über alle Aktivitäten unter www.sv-perouse.de oder:
Sabine Becht * Telefon 07152 / 61 62 60 * 
sabinebecht@gmx.de

T
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IS-CLUB RUTESHEIM
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Tennisclub Rutesheim

Liebe Mitglieder und Freunde des TCR,
Am 11.11.2018 findet wieder das traditionelle Martinsganses-
sen statt. Oben im Clubheim hängt wie gewohnt eine Liste 
zur Anmeldung aus.

Neue Fahrradüberdachung des TC Rutesheim am Eisen-
griffweg – Update: jetzt 56 Unterstützer – 6.115 €/ 62 % der 
Finanzierung sind erreicht
Wir nähern uns dem Projektziel, allerdings in den letzten Tagen 
mit kleineren Schritten. Wir brauchen noch dringend zeitnah 37 
Spender zu je 50 €, um den vollen Zuschuss der Volksbank 
Leonberg-Strohgäu für unseren Verein sichern zu können.
So stehen wir im Vergleich: https://vbleos.viele-schaffen-mehr.
de/Projekte_unterstuetzen/Alle-Projekte.html
Damit wir auch an der Spitze der �Tabelle� bleiben und wir 
letztlich auch unser Projektziel von 9.800 € Finanzierungs-
summe möglichst schnell erreichen, hier nochmals der Spen-
denaufruf an alle Mitglieder und Freunde des Tennisclubs Ru-
tesheim e.V.: Jede Spende für das Projekt wird von der 
Volksbank Leonberg-Strohgäu bis zu einem Betrag von 50 € 
nochmals verdoppelt! Und jeder Spender erhält eine steuerlich 
verwertbare Spendenbescheinigung und wird auch zur Einwei-
hungsfeier eingeladen.
Die Spendenzahlung muss über die Plattform https://vbleos.
viele-schaffen-mehr.de/mit-dem-rad-zum-sport vorgenommen 
werden.
Armin Zachert (1. Vorstand)
TCR � Wart für Öffentlichkeitsarbeit Moritz Stocker
TCR Tennisclub Rutesheim e.V.
Eisengriffweg 4
Geschäftsstelle donnerstags 18.00 Uhr � 20.00 Uhr
Telefon 07152 53233
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Was ist Square Dance?
Square Dance ist ein ungezwungenes Tanzvergnügen in Grup-
pen mit jeweils 8 Personen
Zum Tanz sind vier (immer wieder spontan neu zusammenge-
setzte) Paare notwendig, die in einer Viereck(�Square�)-Formati-
on zusammen tanzen. Insofern wird zum Mittanzen kein fester 
Tanzpartner benötigt, und das Hobby eignet sich auch ideal 
für Einzelpersonen.
Neben den Tänzern ist noch der sog. �Caller� notwendig, der 
professionell dafür ausgebildet wurde, um den Tänzern zu mo-
derner Musik im 4/4-Takt die zu tanzenden Figuren anzusagen. 
Die Figuren sind im Rahmen eines Kurses (Class) von jedem 
leicht erlernbar.
Gefragt sind Aufmerksamkeit, Bewegungsfreude, und Gemein-
schaftssinn. Man/frau kommt mit anderen Menschen in unter-
schiedlichsten Altersgruppen zusammen und kann dabei neue 
Freunde kennenlernen.

Haben wir Sie/Dich neugierig gemacht? 
� Square-Dancer sind übrigens alle per Du.
Dann komm doch einfach zu einem oder zu beiden Schnup-
perabend-Terminen zu uns nach Renningen.
Das Mitmachen ist kostenlos und Spaß wird allen Teilnehmern 
garantiert.
Wir freuen uns auf Dich!

Kontakt:
Angelika Raabe
Tel. 07031 / 67 65 00
E-Mail: president@dream-catchers.de
Homepage: dream-catchers.de

Klinikverbund Südwest

Bluthochdruck – auf Dauer gefährlich
Der nächste kostenfreie Infoabend der Vortragsreihe  
„Medizin vor Ort“ findet am 14. November in Weissach statt.
Chefarzt Dr. Olaf Weber spricht über die Volkskrankheit 
Bluthochdruck.
Von Hypertonie, also Bluthochdruck spricht man bei Blut-
druckwerten von 140/90. Je länger ein Bluthochdruck besteht, 
desto größer ist die Gefahr von Folgeschäden wie Schlaganfall, 
Nieren- oder Herzschwäche. Die häufigste Form des Bluthoch-
drucks bei älteren Patienten ist die sogenannte �essenzielle 
Hypertonie�, bei der die Ursache unbekannt ist. Die anderen 
Formen des Bluthochdrucks treten hingegen als Folge einer 
anderen Erkrankung wie zum Beispiel einer Nierenerkrankung 
auf, weshalb sie als sekundäre Formen des Bluthochdrucks 
bezeichnet werden.
Wichtig ist es, einen Hochdruck möglichst frühzeitig zu erken-
nen, um Folgeschäden zu verhindern. Das ist aber gar nicht so 
einfach, weil die meisten Menschen, die an einem essenziellen 
Bluthochdruck erkrankt sind, keine Beschwerden verspüren. 
Einige wenige leiden unter Kopfdruck oder Kopfschmerzen, 
sie klagen über Ohrensausen, Herzklopfen, Schwindel oder 
Schweißausbrüche. In fortgeschrittenem Stadium kommt Luft-
not dazu.
Am Mittwoch, 14. November um 19 Uhr erklärt Dr. Olaf Weber, 
Chefarzt der Klinik für Kardiologie mit Schwerpunkt Herz, Lun-
gen- und Gefäßerkrankungen am Krankenhaus Leonberg, wie 
man Bluthochdruck bemerkt, wie sich Bluthochdruck langfristig 
auswirkt und wie Bluthochdruck therapiert wird. Nach dem 
Vortrag steht der Chefarzt für individuelle Fragen zur Verfügung. 
Die mit Unterstützung des Fördervereins für das Krankenhaus 
Leonberg e. V. und den Landfrauen Weissach organisierte 
Veranstaltung findet im Rosa-Körner-Stift, Raiffeisenstraße 9, 
Weissach statt.
Die kostenfreie Vortragsreihe wird am 22. November mit dem 
�Säuglingskurs� und �Erste Hilfe bei Kindernotfällen� in Leon-
berg fortgesetzt.

Wassonstnochinteressiert

Aus dem Verlag

Der Garten im November
Tipp: Wenn der Winter Einzug im Garten hält und auch 
die letzten sommergrünen Gehölze ihr Laub verloren ha-
ben, sind Sträucher mit attraktiven Ästen und Zweigen 
ein probates Mittel gegen winterliche Tristesse. Bei vielen 
Sträuchern mit gefärbten Zweigen verblasst die attrakti-
ve Rindenfarbe jedoch bereits im zweiten Jahr.
Daher ist es sinnvoll, die ältesten, weniger stark gefärb-
ten Zweige regelmäßig zum Winterende herauszuschnei-
den und so den Neuaustrieb kräftig gefärbter Äste zu 
fördern.

Herbstgemüse ernten
Im November wird es Zeit, das verbliebene Spät- und Herbstge-
müse zu ernten. Danach bleiben nur noch die typischen Winter-
gemüse wie Spinat, Feldsalat, Grün- und Rosenkohl, aber auch 
Zuckerhut und Mangold auf den Beeten. Zuckerhut verträgt Tem-
peraturen bis - 7° C und kann daher noch länger im Beet stehen 
bleiben. Mangold lässt sich mit etwas Frostschutz (Nadelreisig 
oder Frostschutzvlies) auch gut überwintern.

Obstbäume schützen
Die Stämme von Obstbäumen sollten gegen Wildverbiss ge-
schützt werden. Achtung, auch Nagetiere sind Feinschmecker! 
Die Rinde aromatischer Apfelsorten wie ‚Cox’ Orange‘ und seine 
Abkömmlinge wird von Feld- und Schermäusen sowie Kaninchen 
und Hasen bevorzugt. Die Bäume müssen so geschützt werden, 
dass das Wild auch bei hoher Schneedecke nicht an die Rinde ge-
langt – geeignet sind Drahthosen oder Kunststoffmanschetten. 
Im Handel sind auch Wildverbissschutzmittel zum Aufsprühen 
oder Einstreichen erhältlich. Die Wirksamkeit solcher Mittel sollte 
jeder Gartenfreund allerdings selbst ausprobieren.

Frühblüher nachpflanzen
Wenn Gärtnereien und Gartencenter im November die letzten 
Blumenzwiebeln und Blumenknollen loswerden wollen, kann bei 
winterharten Arten und Sorten gerne noch einmal zugegriffen 
werden. Die Ware ist nämlich bei gleicher Qualität oft um einiges 
preiswerter als die in den vergangenen Monaten angebotene. 
Allerdings sollte man damit rechnen, dass die jetzt gesteckten 
Zwiebeln und Knollen im kommenden Jahr später und auch et-
was kleiner blühen werden. Die geringe Investition lohnt jedoch 
einen Versuch allemal, da die Frühblüher bei entsprechender 
Pflege im folgenden Jahr ohne Weiteres aufholen.

Rosen schneiden
Edel-, Beet und Zwergrosen sollten vor dem Winter nicht zu kräf-
tig zurückgeschnitten werden. 50 cm der Triebe sollten mindes-
tens stehen bleiben, damit beim Zurückfrieren in rauen Wintern 
noch genügend Holz zum Austreiben bleibt. Anschließend wer-
den die Pflanzen angehäufelt, um die Veredlungsstelle vor Frost 
zu schützen. Die Sträucher werden zusätzlich mit Nadelreisig lo-
cker abgedeckt. Kletter- und Strauchrosen werden grundsätzlich 
erst im Frühjahr geschnitten und das nur bei Bedarf. Sie werden 
aber angehäufelt. Nur Wildrosen können im Allgemeinen auf 
Winterschutzmaßnahmen verzichten.
Quelle: Bundesverband Deutscher Gartenfreunde e.V.


