Wochenspeiseplan
von 13.07.2026 bis 19.07.2026 (KW29)

Meniigruppd

13.07.2026

14.07.2026

15.07.2026

16.07.2026

Vollkost

Maultaschen tiberbacken mit

TomatensoRe und Mozzarella
(Ei, GI, Mi,Ri,S,Sel,So)

Blattsalat (vi, sel, sf, so)

Vanillecreme (vi)

KG 9 kocht:

Gefllgel- Cevapcici mit
Tomatenreis und Tzatziki (ci, 6/,
Hi, Mi, Pu, Sel, Sf, So)

Eis am Stiel (vad, mi, Nii, So, 1, 2, 4)

KG 26 kocht:

Rahmgeschnetzeltes vom
Huhn (Ha, mi, sel, So)

Nudeln (&, 61, mi)

Buntes Gemtuse (vi)

Tiramisu (i, GI, Mi)

KG 16 kocht:

Nudeln (&, 1, mi)

Nudeln mit Spinat-
FrischkasesoRe (ci, GI, mi, Sel, So)

Tomatensalat (sel, sf, So)

Schoko-Kirsch-Kuchen (&, 61, Mad,
Mi, Nij)

Vegetarisc

Gemisemaultaschen
Uberbacken mit TomatensofRRe
und Mozzarella (ti, GI, Mi, Sel, So)

Blattsalat (vi, sel, sf, so)

Vanillecreme (vi)

Falafel mit Tomatenreis und
Tzatziki (&i, GI, Mi, Sel, So)

Eis am Stiel (vad, mi, Nii, So, 1, 2, 4)

Nudeln mit Sahnesauce (6/, mi,
Sel, So)

Buntes Gemuse (vi)

Tiramisu (i, GI, Mi)

siehe Vollkost




