Wochenspeiseplan
von 21.09.2026 bis 27.09.2026 (KW39)

Meniigruppd

21.09.2026

22.09.2026

23.09.2026

24.09.2026

Vollkost

Vegetarische Tortellini mit
Sahne-Sauce (i, Mi, Sel, So)

Blattsalat (vi, sel, sf, so)

Bananenjoghurt (Ge, mi, Nii)

Hiihnchen-Currygeschnetzeltes
mit fruchtiger Sol3e (G/, Hii, Sel, So)

Reis

Mini-Windbeutel (&, 1, mi, 4)

KG 28 kocht:

Nudeln mit TomatensoRe und
Parmesan (G/, mi, Sel, So)

Gurkensalat (vi, sf, so)

Schokoladencreme (vi, nii)

Schupfnudeln mit Apfelmus
und Zimt-Zucker (&, 6/, Mi)

Obst (10)

Vegeta risc1

siehe Vollkost

Frihlingsrolle mit Reis und
Currysauce (i, G, Mi, Sel, So)

Mini-Windbeutel (¢, 61, mi, 4)

siehe Vollkost

siehe Vollkost




