Wochenspeiseplan
von 16.03.2026 bis 22.03.2026 (KW12)

Meniigrupps

16.03.2026

17.03.2026

18.03.2026

19.03.2026

Vollkost

KG 5 kocht:

Nudeln mit TomatensoRe und
Parmesan (G/, mi, Sel, So)

Blattsalat (vi, sel, sf, so)

Mascarponecreme (G, Mi)

Chilli con Carne (G/, Rri, s, Sel, So)

Brotchen (61)

Bircher Musli (vad, mi, Nii)

KG 26 kocht:

Kartoffelecken mit Krauterdip
(Mi, So)

Karottensalat (Mad, Mi, sf, So)

Panna Cotta mit FruchtsoRe (Ge,

Mi)

KG 17 kocht:

Mini-Fleischkasle mit

Rostiecken und Paprikasauce
(Gl,Mi,s,Sel,Sf,So)

Gurkensalat (vi, sf, so)

Mini-Windbeutel (¢, 61, mi, 4)

Vegetarisch

Nudeln mit Tomatensol3e und
Parmesan (G/, mi, Sel, So)

Blattsalat (vi, sel, sf, so)

Mascarponecreme (G, Mi)

Chilli sin Carne (G, sel, so)

Brotchen (6/)

Bircher Musli (vad, mi, Nii)

Kartoffelecken mit Krauterdip
(Mi, So)

Karottensalat (Mad, Mi, sf, So)

Panna Cotta mit FruchtsoRe (Ge,

Mi)

Gemisebratling (¢i, 61, mi, sel, So)
Rostiecken (&, 61, mi)
Paprikagemiise (G, mi, sel, So)

Gurkensalat (vi, sf, so)
Mini-Windbeutel (ci, 61, mi, 4)




