
• KG 5 kocht: • Chilli con Carne (Gl , Ri , S , S el , S o ) • KG 26 kocht: • KG 17 kocht:

• Nudeln mit Tomatensoße und 
Parmesan (Gl , Mi , Sel , So )

• Brötchen (Gl ) • Kartoffelecken mit Kräuterdip 
(Mi , So )

• Mini-Fleischkäsle mit 
Röstiecken und Paprikasauce 
(Gl , Mi , S , S el , S f , S o )

• Blattsalat (Mi , Sel , Sf , So ) • Bircher Müsli (Mad , Mi , Nü ) • Karottensalat (Mad , Mi , Sf , So ) • Gurkensalat (Mi , Sf , So )

• Mascarponecreme (Gl , Mi ) • Panna Cotta mit Fruchtsoße (Ge , 
Mi )

• Mini-Windbeutel (Ei , Gl , Mi , 4)

• Nudeln mit Tomatensoße und 
Parmesan (Gl , Mi , Sel , So )

• Chilli sin Carne (Gl , Sel , So ) • Kartoffelecken mit Kräuterdip 
(Mi , So )

• Gemüsebratling (Ei , Gl , Mi , Sel , So )

• Blattsalat (Mi , Sel , Sf , So ) • Brötchen (Gl ) • Karottensalat (Mad , Mi , Sf , So ) • Röstiecken (Ei , Gl , Mi )

• Mascarponecreme (Gl , Mi ) • Bircher Müsli (Mad , Mi , Nü ) • Panna Cotta mit Fruchtsoße (Ge , 
Mi )

• Paprikagemüse (Gl , Mi , Sel , So )

• Gurkensalat (Mi , Sf , So )

• Mini-Windbeutel (Ei , Gl , Mi , 4)

18.03.2026 19.03.2026

Vollkost

Vegetarisch

Wochenspeiseplan
von 16.03.2026 bis 22.03.2026 (KW12)

Menügruppe 16.03.2026 17.03.2026


