Wochenspeiseplan
von 19.10.2026 bis 25.10.2026 (KW43)

Menigrupp 19.10.2026 20.10.2026 21.10.2026 22.10.2026
e KG 16 kocht: KG 19 kocht: Mini-Fleischkasle mit Klrbiscremesuppe mit
Rostiecken und Paprikasauce Brotchen (a1, mi, So)
(GI, Mi,S,Sel,Sf,So0)
e Semmelknodel mit Gulasch "Stroganoff" Blumenerde (&, 61, mi) Bircher Musli (Mad, mi, Nii)
Vollkost PilzrahmsoRe (i, 61, Mi, Sel, So) (S chwein) (Gl, Mi, s, Sel, Sf, So)
e Blattsalat (vi, sel, sf, s0) Spatzle (ci, 61, mi)
e Donut (s, GI, Mad, Mi, Nii) Rohkostsalat (Ho, Mad, Mi, sel, sf,
So)
Mini-Windbeutel (zi, 61, mi, 4)
¢ siehe Vollkost Gemdsebratling mit Spatzle Rostiecken (i, 61, mi) Kirbiscremesuppe mit
und Rahmsof3e (&, G, Mi, sel, So) Brotchen (61, mi, So)
Vegetarisch Rohkostsalat (Ho, Mad, Mi, sel, sf, Vegetarischer Bratling (&, 6/, Bircher Musli (vad, mi, Nii)
So) Mad, Mi, Sel , So)
Mini-Windbeutel (zi, 61, mi, 4) Paprikagem{se (G/, Mi, Sel, So)
Blumenerde (&, 61, Mi)




