Wochenspeiseplan
von 09.02.2026 bis 15.02.2026 (KW7)

Menigruppg

09.02.2026

10.02.2026

11.02.2026

12.02.2026

Vollkost

KG 11 kocht:

Rahmgulasch (S chwein) (G, mi,
S, Sel, So)

Semmelknodel (&, 61, mi, sel,
So)
Krautsalat (sf, so)

Muffin (g, I, Mad, Mi, Nii)

KG 25 kocht:

Schinkennudeln (&, 61, mi, s,
Sel,So0,1,3,8)

Blattsalat (vi, sel, sf, so)

Kirschjoghurt (e, mi)

Russischer Hackfleischtopf mit
Nudeln (61, mi, Ri, s, Sel, Sf,So0)

Mini-Berliner (ci, 61, mi)

KG 21 kocht:

Vegetarisch gefiillte Paprika

mit Reis und Tomatensofe (i,
Gl, Mi, Sel, So)

Pfirsichjoghurt (Ge, mi)

Vegetarisch

Vegetarischer Bratling (ci, 6/,
Mad, Mi, Sel, So)

Semmelknodel (&, 61, mi, sel,
So)
Krautsalat (sf, so)

Muffin (gi, 61, Mad, Mi, Nii)

Gemisenudeln mit Ei (&, 6/,

Mi, Sel, So)

Blattsalat (vi, sel, sf, so)

Kirschjoghurt (e, mi)

Paprikagemiise (a1, mi, sel, So)

Nudeln (&, 1, mi)

Mini-Berliner (ci, 61, mi)

Vegetarisch gefiillte Paprika

mit Reis und Tomatensol3e (&,
Gl, Mi, Sel, So)

Pfirsichjoghurt (Ge, mi)




