Wochenspeiseplan
von 26.01.2026 bis 01.02.2026 (KW5)

Menulgruppe

26.01.2026

27.01.2026

28.01.2026

29.01.2026

Vollkost

KG 16 kocht:

Kasspatzle mit Schmorzwiebeln
(Ei, GI, Mi)

Karottensalat (Mad, Mi, Sf, So)

Himbeercreme (61, mi)

KG 7 kocht:

Reis

Asia-Gemuse (sel, So)

Apfelkuchen (i, 6/, Mad, mi, Nii)

KG 27 kocht:

Rahmgeschnetzeltes vom Huhn (Hii,

Mi, Sel, So)

Semmelknodel (&, 61, mi, sel, So)
Blumenkohl (vi)

Knuspermsli (6!, Ho, Mad, Mi, Nii)

Russischer Hackfleischtopf mit
Nudeln (61, mi, Ri, s, Sel, Sf,So0)

Schokoladencreme (wvi, nii)

Vegetarisch

Kasspatzle mit Schmorzwiebeln
(Ei, GI, Mi)

Karottensalat (Mad, Mi, sf, So)

Himbeercreme (a1, mi)

Reis

Asia-Gemuse (sel, So)

Apfelkuchen (&, 61, Mad, Mi, Nii)

Semmelknodel mit PilzrahmsoRe
(Ei, GI, Mi, Sel, So)

Blumenkohl (vi)

Knuspermsli (6/, Ho, Mad, Mi, Nii)

Rahmlauch (a1, mi, sel, so)

Nudeln (&, 1, mi)

Schokoladencreme (wvi, nii)




