Wochenspeiseplan
von 20.07.2026 bis 26.07.2026 (KW30)

Mentgruppe 20.07.2026 21.07.2026 22.07.2026 23.07.2026
KG 5 kocht: KG 7 kocht: KG 22 kocht: KG 18 kocht:
Kartoffel-Frischkdsetasche (s, Nudeln mit Sauce Bolognese Currywurst mit Kartoffelecken Schinkennudeln (i, 61, mi, s, sel,
Gl, Mi, Sel, So) und Parmesan (6, Mi, Ri, s, Sel, und CurrywurstsoRe (vi, ri, s, 50,1,3,8)
So) sel,Sf,50,1,2,3,6,8)
Vollkost
Bunter Blattsalat (vi, 57, so) Gurkensalat (vi, sf, so) Eisbergsalat (Ho, mi, Sel, sf, So) Bunter Blattsalat (vi, s7, So)
Himbeerjoghurt (Ge, mi) Appelcrumble (&, 61, Mad, mi, Nii) Donut (¢i, GI, Mad, Mi, Nii) Mascarponecreme (G/, Mi)
siehe Vollkost Nudeln mit TomatensoRRe und Gemusekrusties mit Gemisenudeln mit Ei (gi, 6/, mi,
Parmesan (G/, Mi, Sel, So) Kartoffelecken und Sel, So0)
Currywurstsauce (£i, GI, Mi, Sel,
Vegetarisch %0,1,2,3,6,8)

Gurkensalat (vi, sf, so)

Appelcrumble (¢, 61, Mad, mi, Nii)

Eisbergsalat (Ho, mi, Sel, sf, So)

Donut (&, GI, Mad, Mi, Nii)

Mascarponecreme (G, Mi)




