Wochenspeiseplan
von 19.01.2026 bis 25.01.2026 (KW4)

Menigrupp

19.01.2026

20.01.2026

21.01.2026

22.01.2026

Vollkost

KG 8 kocht:

Gefllgel- Cevapcici mit
Tomatenreis und Tzatziki (ci, 6/,
Hi, Mi, Pu, Sel, Sf, So)

Bircher Musli (Mad, mi, Nii)

KG 6 kocht:
Lasagne (G/, Mi, Ri,S,Sel,Sf,So)

Gurkensalat (vi, sf, so)

Mandarinenjoghurt (Ge, mi)

KG 24 kocht:

Tortellini mit Krdutersauce (i,
Gl, Mi, Sel, So)

Blattsalat (vi, sel, sf, so)

Vanillecreme (wvi)

Reis
Ratatouillegemise (G/, Sel, So)

Apfelkuchen (i, 6/, Mad, mi, Nii)

Vegetarisch

Falafel mit Tomatenreis und
Tzatziki (i, 61, mi, sel, So)
Bircher Musli (Mad, mi, Nii)

Gemdiselasagne (i, GI, Mi, Sel, So)

Gurkensalat (vi, sf, so)

Mandarinenjoghurt (e, mi)

Tortellini mit Krautersauce (&,
Gl, Mi, Sel, So)

Blattsalat (vi, sel, sf, so)

Vanillecreme (wvi)

Reis

Ratatouillegemise (G/, sel, so0)

Apfelkuchen (i, 6/, Mad, mi, Nii)




