Wochenspeiseplan
von 30.11.2026 bis 06.12.2026 (KW49)

Menulgruppe

30.11.2026

01.12.2026

02.12.2026

03.12.2026

Vollkost

KG 8 kocht:
Kartoffelgratin mit buntem
Gemuse (Mi, Sel)

Muffin (&, 61, Mad, Mi, Nii)

KG 19 kocht:
Nudeln mit Tomatensol3e und

Gefligel-Hackballchen (i, a1, Hi,
Mi, Pu, Sel, So)

Bunter Blattsalat (vi, sf, so)

Blumenerde (&, 61, mi)

KG 28 kocht:
Rostiecken (&, 61, mi)

Ofengemiise (se/)
Sahnesauce (G, mi, Sel, So)

Griechischer Joghurt mit Honig
(Ge, Ho, Mi)

KG 10 kocht:
Russischer Hackfleischtopf mit
Reis (vi, Ri,S,Sel,Sf,So)

Tiramisu (i, GI, Mi)

Vegetarisch

siehe Vollkost

Nudeln mit TomatensofRe und
Gemduseballchen (i, 61, mi, Sel, So)

Blattsalat (vi, sel, sf, so)

Blumenerde (&, 61, Mi)

siehe Vollkost

Paprikagemise (G, mi, sel, So)

Reis

Tiramisu (&i, GI, Mi)




