Wochenspeiseplan

von 05.10.2026 bis 11.10.2026 (KW41)

Menugruppe 05.10.2026 06.10.2026 07.10.2026 08.10.2026
e KG 8 kocht: KG 9 kocht: KG 26 kocht: KG 1 kocht:
¢ Schupfnudeln mit Kraut (¢, a/, Vegetarische Tortellini mit Lasagne (G/, Mi, Ri,S,Sel,Sf,So) Rostiecken (i, 61, mi)
Mi, Sel, So) Tomaten-Sahne-Sauce (&, 6/,
Mi, Sel, So)
Vollkost
e Kasekuchen (&, 61, Mad, Mi) Blattsalat (vi, sel, sf, so) Gurkensalat (vi, sf, so) Buntes Gem{se (vi)
Himbeertraum (&, mi) Mandarinenjoghurt (Ge, mi) Tiramisu (£i, I, Mi)
¢ siehe Vollkost siehe Vollkost KG 26 kocht: siehe Vollkost
Gemiiselasagne (€i, GI, Mi, Sel,
Vegetarisch so)
Gurkensalat (vi, sf, so)
Mandarinenjoghurt (Ge, mi)




