Wochenspeiseplan
von 08.12.2025 bis 14.12.2025 (KW50)

IMenigruppe

08.12.2025

09.12.2025

10.12.2025

11.12.2025

Vollkost

KG 14 kocht:

Paprikagulasch (S chwein) (g,
Mi, S, Sel, So)

Nudeln (&, 61, mi)
Krautsalat (sf, so)

Muffin (&, 61, Mad, Mi, Nii)

KG 9 kocht:

Nudeln mit TomatensoRe und

Geflugel-Hackballchen (i, 61, Hii,
Mi, Pu, Sel, So)

Bunter Blattsalat (vi, sf, so)

Pfirsichjoghurt (Ge, mi)

Russischer Hackfleischtopf mit
Reis (vi, Ri, S,Sel,Sf,So0)

Schokoladencreme (vi, nii)

KG 10 kocht:

Rostiecken (ci, 61, mi)

Buntes Gem{use (vi)
Sahnesauce (G/, Mi, sel, So)

Griechischer Joghurt mit Honig
(Ge, Ho, Mi)

Vegetarisch

Paprikagemise (G/, Mi, Sel, 50)

Nudeln (&, 61, mi)
Krautsalat (sf, so)

Muffin (&, 61, Mad, Mi, Nii)

Nudeln mit TomatensoRe und

Gemduseballchen (&, 6I, Mi, sel,
So)

Bunter Blattsalat (vi, sf, so)

Pfirsichjoghurt (Ge, mi)

Rahmlauch (61, mi, sel, so)

Reis

Schokoladencreme (vi, nii)

Rostiecken (ci, 61, mi)

Buntes Gem{use (vi)
Sahnesauce (G/, Mi, sel, So)

Griechischer Joghurt mit Honig
(Ge, Ho, Mi)




