
• KG 14 kocht: • KG 9 kocht: • Russischer Hackfleischtopf mit 
Reis (Mi , Ri , S , S el , S f , S o )

• KG 10 kocht:

• Paprikagulasch (S chwein) (Gl, 
Mi, S, Sel, So)

• Nudeln mit Tomatensoße und 
Geflügel-Hackbällchen (Ei , Gl , Hü , 
Mi , Pu , Sel , So )

• Schokoladencreme (Mi , Nü ) • Röstiecken (Ei , Gl , Mi )

• Nudeln (Ei , Gl , Mi ) • Bunter Blattsalat (Mi , Sf , So ) • Buntes Gemüse (Mi )

• Krautsalat (Sf , So ) • Pfirsichjoghurt (Ge , Mi ) • Sahnesauce (Gl , Mi , Sel , So )

• Muffin (Ei , Gl , Mad , Mi , Nü ) • Griechischer Joghurt mit Honig 
(Ge , Ho , Mi )

• Paprikagemüse (Gl , Mi , Sel , So ) • Nudeln mit Tomatensoße und 
Gemüsebällchen (Ei , Gl , Mi , Sel , 
So )

• Rahmlauch (Gl , Mi , Sel , So ) • Röstiecken (Ei , Gl , Mi )

• Nudeln (Ei , Gl , Mi ) • Bunter Blattsalat (Mi , Sf , So ) • Reis • Buntes Gemüse (Mi )

• Krautsalat (Sf , So ) • Pfirsichjoghurt (Ge , Mi ) • Schokoladencreme (Mi , Nü ) • Sahnesauce (Gl , Mi , Sel , So )

• Muffin (Ei , Gl , Mad , Mi , Nü ) • Griechischer Joghurt mit Honig 
(Ge , Ho , Mi )

10.12.2025 11.12.2025

Vollkost

Vegetarisch

Wochenspeiseplan
von 08.12.2025 bis 14.12.2025 (KW50)

Menügruppe 08.12.2025 09.12.2025


