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MARKTFEST

26. SEPTEMBER 2026
RATHAUSPLATZ
11 -13 UHR

AB 11 UHR

) WARME UND
\)) KALTE VERSUCHERLE
AN JEDEM STAND

Mitmachen, probieren und genieBen:
Kleines Marktfest am 26. September auf dem Rathausplatz

Gemiitlich Uiber den Rutesheimer
Wochenmarkt schlendern, frische,
regionale Produkte einkaufen, plau-
dern und nebenbei noch die eine
oder andere Leckerei kosten: Am
Samstag, 26. September, ist Kleines
Marktfest in Rutesheim. Von 11 Uhr
bis 13 Uhr gibt es nicht nur an jedem
Stand feine kalte und warme Versu-
cherle zum Probieren, sondern auch
Mitmach-Aktionen fiir die ganze Fa-
milie.

Auch fur das leibliche Wohl ist gesorgt:
Der Sangerbund Ubernimmt den Grill und
bietet dazu kalte Getranke an. Unterstut-
zung kommt von zwei Marktbeschickern:
Die Metzgerei Dyndas spendet fur das
Marktfest 100 Rote Wurste, die Backe-
rei Koscinski steuert die passenden 100
Brotchen bei. Das Stadtjugendreferat hat
erneut eine Reihe Spiele flur groBe und
kleine Baumeisterinnen und Baumeister
organisiert, auBerdem wird das Stara-

Team Walffeln verkaufen. Zudem kdnnen
Marktbesucherinnen und Marktbesucher
individuelle Karten und gegossene For-
men bemalen und mit Serviettentechnik
gestalten. So entstehen kleine Kunstwer-
ke zum Behalten oder Verschenken.

Kostenloser RadCHECK ebenfalls
am Samstag in Rutesheim

Wer sich mit dem Rad auf den Weg
zum Marktfest macht, kann auch gleich
noch zum kostenlosen RadCHECK im
eldorado vorbeischauen. Ein
Geschenk des Landkreises
Boblingen an die Rutesheime-
rinnen und Rutesheimer, als
Belohnung fur die fleiBige Teil-
nahme beim Stadtradeln und
den kreisweit dritten Platz. Von
8 bis 14 Uhr Uberprifen in
der BahnhofstraBe 2 fach-

kundige Mechaniker Fahr-

rader oder Pedelecs, auf

Verkehrssicherheit. Kleinere

Mangel werden dabei direkt vor Ort be-
hoben. So werden etwa Bremsen einge-
stellt, reifen aufgepumpt, Reflektoren an-
gebracht oder Ketten gedlt. Bei groBeren
Mangeln wird eine Checkliste erstellt, mit
der man zur Radwerkstatt gehen kann,
um die Mangel beseitigen zu lassen. Au-
Berdem gibt es zusatzlich eine Beratung
zur richtigen Sitzposition und viele Infor-
mationen rund ums Radfahren. Es lohnt
sich vorbeizukommen und das Rad fit fur
Herbst und Winter zu machen.
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Landrat Roland Bernhard gratulierte im Landratsamt

25. Dienstjubilaum von Burgermeister Tobias Pokrop

Landrat Roland Bernhard gratulierte
dem Rutesheimer Biirgermeister To-
bias Pokrop am 16. September zum
25-jahrigen Dienstjubildum.

Tobias Pokrop kann nicht nur langjahrige
Erfahrung im &ffentlichen Dienst vorweisen,
sondern auch als Burgermeister: Vor seiner
Wahl zum Blrgermeister der Stadt Rutes-
heim bekleidete er dieses Amt bereits seit
2013 in der Gemeinde Riederich im Land-
kreis Reutlingen. ,Tobias Pokrop ist einer,
dem die Menschen vertrauen®, so Landrat
Bernhard.

Nach dem Studium an der Fachhochschu-
le far 6ffentliche Verwaltung in Ludwigsburg
begann Tobias Pokrop seine berufliche
Laufbahn im Jahr 2002 zunachst bei der
Gemeinde Aichwald, in der Funktion des
stellvertretenden Fachbeamten flr das Fi-
nanzwesen. 2006 wechselte er dann zur
Gemeinde Riederich, die eine wichtige
Station in seiner beruflichen Vita darstellt:
Fast sieben Jahre war er dort als Kdmme-
rer tatig, spéter als Blrgermeister der Ge-
meinde. Am 22. Februar 2026 schlieBlich
setzte er sich bei der Blrgermeisterwahl in
Rutesheim in der Stichwahl mit 56,3 Pro-
zent der Stimmen gegen seine Mitbewer-

berin durch. Die Wahlbeteiligung lag bei
53,4 Prozent.

»Ich winsche Herrn Pokrop viel Gliick und
Tatkraft bei der Umsetzung seiner Wahlver-
sprechen”, verklndete Landrat Bernhard
im Rahmen seiner Gratulation zu dessen
Jubilaum. Von Stadtentwicklungsprojekten

Stadtnachrichten
Rutesheim

Uber Infrastrukturverbesserungen bis hin
zur Starkung von Ehrenamt und Vereinen
habe Tobias Pokrop viel vor. ,Der Landkreis
wird in vertrauensvoller Zusammenarbeit
mit der Stadt Rutesheim bei der Erreichung
der Ziele unterstitzen, wo es moglich ist”,
so Landrat Roland Bernhard.

Foto: Landratsamt Béblingen

ol Landrat Roland Bernhard und Tobias Pokrop
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IHK-Vertreter stellte Ergebnisse der Analyse der Innenstadtberatung vor

Unternehmensfruhstuck mit spannendem Thema

Wie kann die Rutesheimer Innenstadt
auch in Zukunft attraktiv und lebendig
bleiben? Und welchen Beitrag koén-
nen Stadt und értliche Unternehmen
dazu leisten? Diese Fragen standen
am Dienstagmorgen beim Unterneh-
mensfrihstiick der Stadt Rutesheim
im Biirgersaal im Mittelpunkt. Eini-
ge Unternehmerinnen und Unterneh-
mer waren bereits friih der Einladung
gefolgt, um sich bei Kaffee, Brezeln
und Brétchen liber die Ergebnisse der
Analyse der Innenstadtberatung der
IHK Region Stuttgart zu informieren.

Fdr BUrgermeister Tobias Pokrop war es
das erste Unternehmensfrihstick seit sei-
nem Amtsantritt. Nach einer kurzen Vor-
stellungsrunde begriBte er gemeinsam mit
Erstem Beigeordneten Martin Killinger und
Wirtschaftsférderin Erika Haak die Teilneh-
merinnen und Teilnehmer. Pokrop machte
deutlich, dass Wirtschaft und Kommunen
vor groBen Veradnderungen stehen. Umso
wichtiger sei die Frage, was Kommune und
Unternehmen tun kénnen, um die Innen-
stadt zu erhalten und zukunftsfahig weiter-
zuentwickeln.

Einen detaillierten Einblick in die Unter-
suchung gab anschlieBend Martin Eisen-
mann von der IHK Region Stuttgart. Im
Rahmen der Analyse war zun&chst die Ist-
Situation in Rutesheim betrachtet worden.
Dazu wurden unter anderem Stérken und
Schwéchen der Innenstadt untersucht, der
Innenstadtbereich definiert sowie Kontakte
zu Handlern und Dienstleistern aufgenom-
men. Mehr als 100 Fragebdgen flossen in
die Auswertung ein.

Gute Bewertung fiir Rutesheim

Dabei zeigte sich fur Rutesheim eine erfreu-
liche Ausgangslage: Im Schulnotensystem
erreichte die Stadt bei der Befragung einen
Durchschnittswert von 2,38 — laut Eisen-
mann ein sehr guter Wert. Zusétzlich wur-
de eine Online-Befragung durchgefihrt,
deren Ergebnisse entgegen der Ublichen
Erfahrung nicht kritischer ausfielen. Gleich-
zeitig machte Eisenmann deutlich, dass
sich Innenstédte und der stationare Handel
bereits seit Jahren in einem grundlegenden
Wandel befinden. Die Handelsnutzung vor
Ort gehe tendenziell zurlick, eine Entwick-
lung, die bereits vor der Corona-Pandemie
eingesetzt habe. Hinzu k&men wirtschaft-
liche Herausforderungen fUr die stark von
der Automobilindustrie gepragte Region.
Flr die weitere Entwicklung komme es
deshalb darauf an, Veranderungen aktiv zu
begleiten und neue Wege auszuprobieren.
Die Ergebnisse der Analyse zeigen unter-
schiedliche Handlungsfelder fur Stadt und
Unternehmen auf. Fur die Kommune wird

hen, wird Teil des weiteren Prozesses sein.
Das Unternehmensfrihstlick bot zunachst
Gelegenheit, die Ergebnisse kennenzuler-
nen, Fragen zu stellen .

es unter anderem darum gehen, das Ge-
meinschafts- und Zusammengehdrigkeits-
geflhl zu starken, im Gesprach zu bleiben,
langfristige Ziele zu entwickeln und zugleich
die finanziellen Mdglichkei-
ten im Blick zu behalten.

Blrgermeister Tobias Po-
krop unterstrich die Be-
deutung des Austauschs
mit den O&rtlichen Unter-
nehmen. Nicht bei allen
Themen werde man immer
einer Meinung sein. Ent-
scheidend sei jedoch, un-
terschiedliche Standpunkte
zu diskutieren und sich ge-
meinsam mit den anste-
henden  Herausforderun-
gen auseinanderzusetzen.
Welche konkreten Schritte
aus der Umfrage entste-

Tobias Pokrop, Martin Eisenmann, Erika Haak und
Martin Killinger (v.1.)

STADT
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Vollzeit, unbefristet, oder Teilzeit.

www.rutesheim.de/Politik und Rathaus/Stellenangebote

71277 Rutesheim ¢ Kreis Boblingen
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Aktion ,,Mail statt Brief“ der Netze BW unterstiitzt Rutesheimer Vereine

Musikschule und SV Perouse bekamen Spende

Grund zur Freude hatten dieser Tage
gleich zwei Rutesheimer Vereine:
Dank der Aktion ,,Mail statt Brief“ der
Netze BW, die deren Kundinnen und
Kunden einen Anreiz geben sollte, auf
digitale Benachrichtigungen umzu-
stellen, flieBen nun 1.152,84 Euro in
die Vereinskasse der Musikschule Ru-
tesheim und 1.360,32 Euro in die Ver-
einskasse des SV Perouse 1963. Biir-
germeister Tobias Pokrop lobte die
Aktion und erklarte, Vereine wiirden
sich derzeit mehr denn je tiber finanzi-
elle Zuwendungen freuen.

LBereits in den zurlckliegenden, von der
Corona-Pandemie gepragten Jahren, ha-
ben gemeinntitzige Einrichtungen und Ver-
eine oft herbe Einnahmeverluste erlitten”,
fuhr er fort. ,Aktuell trédgt der allgemeine
Preisanstieg zu einer weiteren Belastung
der finanziellen Situation bei.“ Dartber hi-
naus sei es schén, dass mit dieser Spende
das Ehrenamt geférdert werde, denn da-
durch wulrden Angebote unterstitzt, die
das Gemeinschaftsgeflhl in Rutesheim
stérken. ,Ich danke allen Burgerinnen und
Burgern, die sich kunftig per E-Mail be-
nachrichtigen lassen und hierdurch diese
Spende erst moglich gemacht haben.*

Die Netze BW
verfolgt seit eini-
ger Zeit das Ziel,
maglichst  viele
Kundinnen und
Kunden per E-
Mail statt per Brief
Uber die anste-
hende Ablesung
ihrer  Stromzah-
lerstdnde zu in-
formieren. Dieses
Vorgehen sei flr
beide Seiten der
unkompliziertes-
te und schnellste
Weg und gleichzeitig werde der Papierver-
brauch und CO2-AusstoB reduziert. Um
einen zuséatzlichen Anreiz zum Mitmachen
zu schaffen, versprach das Unternehmen
im Rahmen der zeitlich begrenzten Aktion
»Mail statt Brief, die eingesparten Kosten
als Spende an lokale gemeinnitzige Or-
ganisationen weiterzugeben, wie jetzt in
Rutesheim. Dass es funktioniere, mit Di-
gitalisierung Mehrwerte flr die Menschen
in der Region schaffen, hatten bereits die
Mitmach-Aktionen der letzten Jahre ge-
zeigt, betont Harald Muller, Kommunalbe-
rater der Netze BW. ,Durch Online-Z&hler-

£

w

ladt ein zur

beim

Freiwillige Feuerwehr Rutesheim

Abteilung Perouse

Sauerkraut-

Hocketse

Feuerwehrhaus Perouse

30'4010026

Fassanstich am Samstag:

11.00 Uhr

standsmeldungen und den Versand von
Ableseaufforderungen per E-Mail statt per
Brief konnten wir bereits Uber 2.600 Orga-
nisationen und Vereine unterstutzen.*

Um kinftig elektronisch Post vom ihrem
Netzbetreiber zu bekommen, kénnen Kun-
dinnen und Kunden der Netze BW auf de-
ren Homepage unter ,Zahlerstandseinga-
be“ einfach ihre E-Mail-Adresse angeben
und der Nutzung zustimmen. Die Zustim-
mung ist aufgrund gesetzlicher Bestim-
mungen erforderlich. Alle Informationen
gibt es zum Nachlesen unter www.netze-
bw.de/portoaktion.

ifoedi ruleihelm

25.-26.09.2026

Rock Pop Blues Jazz
Festhalle Rutesheim
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Rutesheim
Notrufe
Polizei 110
Polizeiposten Rutesheim (nicht sténdig besetzt) 99910-0
Polizeirevier Leonberg (standig besetzt) 6050
Rettungsdienst und Feuerwehr 112
Krankentransport 19222

07152 33552 04
07132 8599719

Ambulanter Hospizdienst Leonberg
Tierrettung Landkreis Béblingen
AMILA - Beratungsstelle bei Hauslicher Gewalt 07031 632-808
Hilfe in Lebenskrisen, AK Leben Leonberg 07156 4019452
EnBW-Bezirksstelle Rutesheim Strom (Stérungen)

0800 3629-477
EnBW-Bezirksstelle Rutesheim Gasversorgung (Stérungen)

0800 3629-447
AuBenstellen des Jugendamtes:
Sozialer Dienst Leonberg:
Psychologische Beratungsstelle Leonberg:
Stadtverwaltung Rutesheim
Telefax
AuBerhalb der Dienstzeiten (in dringenden Notfallen)
Feuerwehrkommandant, Herr Jager 0157 71560654
Bauhofleiter, Herr Kappus 0171 5685378
Wasserversorgung, Herr Reinhold/Herr Schonitz 0171 5685380
StraBenbeleuchtung, Herr Rathfelder 0151 72637084
Klaranlage Rutesheim, Herr Seitter 0171 5685379

07031 663 4070
07031 663 4120
5002-0
5002-1033
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Bereitschaftsdienste

Bereitschaftspraxen und )
Arztlicher Bereitschaftsdienst (ABD)

Arztlicher Bereitschaftsdienst (ABD)

Der Arztliche Bereitschaftsdienst (ABD) erfolgt durch die Allgemei-
ne Bereitschaftspraxis Leonberg, Klinikverbund Stdwest — Kran-
kenhaus Leonberg, Rutesheimer Str. 50 in 71229 Leonberg.
Der bisherige gynakologische Arztliche Bereitschaftsdienst (ABD)
der Arzteschaft Leonberg wird nicht mehr fortgeflhrt. Patientin-
nen mit gynéakologischen Notfallen werden Uber den Arzt-
lichen Bereitschaftsdienst (ABD) und ggf. Uber die gynédkologi-
schen Ambulanzen der Krankenhauser versorgt.

Die Allgemeine Bereitschaftspraxis am Krankenhaus Leon-
berg ist dienstbereit

Allgemeinarztliche Bereitschaftspraxis Leonberg
Klinikverbund Stidwest — Krankenhaus Leonberg
Rutesheimer Str. 50

71229 Leonberg

Offnungszeiten:

Mo 18 - 20 Uhr,

Di 18 - 20 Uhr,

Mi 14 - 20 Uhr;

Do 18 - 20 Uhr,

Fr 16 - 20 Uhr,

Sa, So und an Feiertagen 8 - 20 Uhr.

Rufnummer fiir den Arztlichen Bereitschaftsdienst (allge-
mein,- kinder-, augen- und HNO-érztlicher Bereitschafts-
dienst): 116117 (Anruf ist kostenlos). Arztliche Hilfe erhalten
Sie unter der kostenfreien Rufnummer 116117 oder online
uiber das ,,Patienten-Navi“ unter www.116117.de

docdirekt.de — digitale Anlaufstelle der 116117

Unter www.docdirekt.de bekommen Patienten kostenlos und
digital eine medizinische Ersteinschatzung und Handlungsemp-
fehlung. Wird eine Videosprechstunde empfohlen, kann direkt zu
einer telemedizinischen Beratung vermittelt werden.

Zum Abgleich lhrer Daten teilen wir lhnen zudem die Anschrift
sowie die aktuellen Offnungszeiten der Kinderarztlichen Bereit-
schaftspraxis Béblingen und der Augendrztlichen Bereitschafts-
praxis Stuttgart wie folgt mit:

Kinderérztliche Bereitschaftspraxis Béblingen
Klinikum Boblingen
Bunsenstr. 120, 71032 Bdblingen
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Offnungszeiten:

Mo 19 - 22 Uhr,

Di 19 - 22 Uhr,

Mi 19 - 22 Uhr,

Do 19 - 22 Uhr,

Fr 19 - 22 Uhr,

Sa, So und an Feiertagen 9 - 19 Uhr.

Augenirztliche Bereitschaftspraxis Stuttgart
Katharinenhospital Stuttgart

KriegsbergstraBe 60

70174 Stuttgart

Offnungszeiten:

Fr 16 — 22 Uhr,

Sa, So und an Feiertagen 8 - 22 Uhr.

Hinweis: FUr den Zahnarztlichen Notdienst sowie den Apothe-
kennotdienst ist die KVBW nicht zustandig.

Zahnérztlicher Notfalldienst

Den zahnéarztlichen Notfalldienst erreichen Sie unter der Tel. 01801
/ 116 116 (0,039 €/min). Weitere Informationen finden Sie unter
https://www.kzvbw.de/patienten/zahnarzt-notdienst/. Hier erhal-
ten Sie Auskunft, welche Zahnarztpraxen in lhrer unmittelbaren
Umgebung Notdienst haben.

Apothekennotdienstbereitschaft

Die Apothekennotdienst-Hotline der deutschen Apotheker errei-
chen Sie kostenlos aus dem deutschen Festnetz unter 0800 00
22833 oder von einem Mobiltelefon unter 22833 (max. 69 Cent/
Min.). Mit der Apotheken- und Notdienst-Suche von apotheken.
de finden Sie deutschlandweit jederzeit eine offene Apotheke.
Abends oder am Wochenende finden Sie Apotheken mit Nacht-
dienst, Wochenend-Bereitschaft oder Sonntagsdienst.

Apotheken-Nachtdienst

Apotheken-Notdienst: Dienstbeginn und -ende

Der Dienst beginnt morgens ab 8.30 Uhr und endet um 8.30 Uhr
des Folgetags.
Do. 24.09.2026 Apotheke in der Rdmergalerie, Tel.: 07152 -
Rémerstr. 75, 71229 Leonberg 2 22 11

Fr.  25.09.2026 Sonnen-Apotheke Rutesheim, Tel.: 07152 -

Pforzheimer Str. 4, 52134
71277 Rutesheim

Sa. 26.09.2026 Markt-Apotheke Flacht, Tel.: 07044 -
Weissacher Str. 38, 90 01 11
71287 Weissach-Flacht-Flacht

So. 27.09.2026 Schutz'sche Apotheke Tel.: 07159 -
Renningen, Bahnhofstr. 22, 23 67
71272 Renningen

Mo. 28.09.2026 Rathaus-Apotheke Rutesheim, Tel.: 07152 -
Flachter Str. 4, 9978 16
71277 Rutesheim

Di. 29.09.2026 Graf-Eberhard-Apotheke Tel.: 07033 -
Grafenau, Zum Ulrichstein 1, 4 50 72
71120 Grafenau

Mi. 30.09.2026 Apotheke am Marktplatz Tel.: 07031 -
Sindelfingen, Marktplatz 4, 814537
71063 Sindelfingen

Sa. 26.09.2026 Markt-Apotheke Flacht, Tel.: 07044 -
Weissacher Str. 38, 90 01 11
71287 Weissach-Flacht-Flacht

So. 27.09.2026 Schitz'sche Apotheke Tel.: 07159 -
Renningen, Bahnhofstr. 22, 23 67

71272 Renningen

Tierarztlicher Notdienst

Herzlich willkommen, liebe Patientenbesitzer!

Als Zusammenschluss von niedergelassenen Tierarzten im Land-
kreis Bdblingen bieten wir Ihnen und Ihrem Tier eine tierarztliche
Notversorgung am Wochenende und an Feiertagen an. Hier er-
fahren Sie, wer aktuell Notdienst hat:

26./27. September 2026
Kleintierpraxis Dr. Habel-Pdlimann
Tel. 07031-23 62 26 Jahnstr. 51 71032 Béblingen
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Wichtig: telefonische Anmeldung der Notfalle in der jewei-
ligen Praxis!
Von 20 Uhr bis 8 Uhr durchgéngig fur Notfalle verfigbar:
e AniCura Tierklinik Stuttgart-Plieningen
Hermann-Fein-StraBe 15 in Stuttgart
e Kileintierklinik in Ludwigsburg-OBweil
Karl-Heinrich-Ké&ferle-StraBe 2 in Ludwigsburg

Alle Angaben abrufbar Uber:
www.kleintiernotdienst-bb.de
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Sprechzeiten Rathaus allgemein
Montag bis Mittwoch, Freitag  09:30 — 12:30 Uhr

Donnerstag 07:30 — 12:30 Uhr und
16:00 — 18:00 Uhr

Sprechzeiten

und nach Vereinbarung

Sprechzeiten Biirgeramt
Montag 08:30 — 15:00 Uhr

zwischen 15:00 und 17:00 Uhr
nur mit Terminvergabe

08:30 — 12:30 Uhr

07:30 — 12:30 Uhr und

16:00 — 18:00 Uhr

P

Dienstag, Mittwoch, Freitag
Donnerstag

und nach Vereinbarung

Terminbuchungen sind auch online méglich
Uber die Homepage der Stadt Rutesheim mit fol-

gendem Link:
https://kurzelinks.de/ |-' "'—h:~ i1
Online-Terminvereinbarung Lgh o,

oder per QR-Code:
Telefon Rathaus Biirgeramt/Zentrale: 07152 5002-0
Telefax Rathaus Zentrale: 07152 5002-1033

Revierforster Herr Neumann

Anliegen zum Forst kénnen gerne beim Revierforster Herr Neu-
mann per Telefon oder E-Mail-Verkehr vorgetragen werden.

Telefon: 07152-51145
E-Mail: u.neumann@lrabb.de

@

Christian-Wagner-Biicherei, Pforzheimer Str. 1
Tel. 905767

Offnungszeiten 6ffentlicher
Einrichtungen

Montag 17.00 bis 20.00 Uhr
Dienstag 09.00 bis 11.00 Uhr und 17.00 bis 19.00 Uhr
Mittwoch 15.00 bis 18.00 Uhr
Donnerstag  09.00 bis 11.00 Uhr und 16.00 bis 20.00 Uhr
Freitag 09.00 bis 11.00 Uhr und 15.00 bis 19.00 Uhr
Samstag 10.00 bis 13.00 Uhr

Blicherei in Perouse in der ehem. Schule
WaldenserstraBBe 46

Tel. 53177

Mittwoch 15.00 bis 17.00 Uhr
Donnerstag  16.00 bis 18.00 Uhr
Freitag 16.00 bis 18.00 Uhr

Wochenmarkt
Der Wochenmarkt findet auf dem Rathausvorplatz statt.
Samstag 7.00 bis 12.00 Uhr

Wertstoffhof Rutesheim

Im Bonholz

Die Offnungszeiten werden bis auf Weiteres ausgedehnt:
Offnungszeiten:

Montag 15.00 bis 18.00 Uhr
Mittwoch 15.00 bis 18.00 Uhr
Donnerstag  15.00 bis 18.00 Uhr
Freitag 15.00 bis 18.00 Uhr

Samstag 9.00 bis 15.00 Uhr
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W | Sozialstation Rutesheim

Widdumhof, Pforzheimer Stral3e 31
Frau Gampe-Réhrl, Tel. 5 55 69
E-Mail: sozialstation@rutesheim.de

W | Tagespflege Rutesheim
Rathausplatz 5
Frau Zorn

Tel.: 07152-5002-3700
Fax: 07152-5002-3733
E-Mail: tagespflege@rutesheim.de

1 | IAV- Stelle

Informations-, Anlauf- und Vermittlungsstelle
fr hilfe- und pflegebediirftige Menschen
und ihre Angehdrigen

Ansprechpartner:
Stadtverwaltung Rutesheim, Frau Reusch
Tel. 07152 5002-1037, Zimmer 214

Ehrenamtlicher Besuchsdienst fiir altere Menschen
Ansprechpartner:

Herr Besserer, Tel. 07152 7659442

E-Mail: armin.besserer@emk.de

Frau Groth, Tel. 07152 58767

E-Mail: grothbirgit@web.de

Frau Reusch, Tel. 07152 5002-1037

E-Mail: s.reusch@rutesheim.de

Pflege Stiitzpunkt

LANDKREIS
BOBLINGEN

Pflegestiitzpunkt Landkreis Béblingen

Der PflegestUtzpunkt Standort Leonberg, Neukdlner Str. 5, bietet
allen Burgerinnen und Burgern Beratung und Unterstitzung rund
um die Pflege.

Offene Sprechstunde im Rathaus Rutesheim, Zimmer 213,

jeden 1. Mittwoch von 14:00 bis 16:00 Uhr.

Sonstige Beratungstermine nach Vereinbarung

Telefon: 07031 663-1184 (Annemarie Kre3) oder

07031 663-1182 (Dagmar Birbalta)

Per E-Mail: PSP-Leonberg@Irabb.de

Der nachste Sprechtag des Pflegestiitzpunktes findet be-
reits am 30.09.2026, von 14 Uhr bis 16 Uhr, statt.

Der Pflegestitzpunkt ist zu folgenden Zeiten erreichbar:
Montag bis Mittwoch:  9:00 bis 16:00 Uhr
Donnerstag: 9:00 bis 18:00 Uhr
Freitag: 9:00 bis 12:00 Uhr

S
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Beratungsstelle

bei Hauslicher Gewalt

AMILA - Beratungsstelle bei Hauslicher Gewalt

Stuttgarter StraBe 17, 71032 Boblingen

Telefon: 07031 632 808

Telefonzeiten: Montag, Dienstag und Donnerstag von 10 bis 13 Uhr;

Mittwoch von 13 bis 16 Uhr
Notruf: 07031 222-066

Notrufzeiten: nachts zwischen 20 und 7 Uhr;
Samstag, Sonntag und an Feiertagen rund um die Uhr
E-Mail: info@amila-beratung.de

Homepage: www.amila-beratung.de

@@

Rutesheim

Nachbarschaftshilfe

Spiel- und Kontaktgruppen / Nachbarschaftshilfe

Rutesheim

Kontaktdaten Nachbarschaftshilfe Rutesheim
Anschrift: SchubertstraBe 12, 71277 Rutesheim
E-Mail: nachbarschaftshilfe-rutesheim@gmx.de
Homepage: www.nachbarschaftshilfe-rutesheim.de

Tel. 07152 -7 4548 34

Ansprechpartnerin: Bianca Radlinger

Mama-Papa-Kinder-Treff

FUr Kinder von 0 bis 3 Jahren und ihre Eltern
donnerstags von 9:30 bis 10:45 Uhr (auBer in den Schulferien)
im Kirchsaal der Johanneskirche (Schulstr. 3)
Veranstalter: Ev. Kirchengemeinde Rutesheim
Weitere Infos in den Kirchlichen Mitteilungen (Johanneskirche)

Eltern-Kind-Spielgruppe Rutesheim-Heuweg

freitags von 15:30 Uhr bis 17:00 Uhr

In der Thomaskirche Heuweg/Silberberg

Veranstalter: Ev. Kirchengemeinde Thomaskirche Heuweg/Silber-

berg

Ansprechpartnerin: Sarah Kunst und Thomaskirche Heuweg/Sil-

berberg

E-Mail: elternkindgruppe-rutesheim@gmx.de

Spiel- und Kontaktgruppe in Perouse
fiir kleine Spielmause ab 6 Monaten bis 3 Jahren
Immer dienstags von 9.15 bis 10.30 Uhr

im Alten Rathaus in Perouse

Ansprechpartnerin: Felicitas Frantz (E-Mail: fe.schindele@gmail.com),
Veranstalter: Ev. Kirchengemeinde Perouse

Bestattungsordner

Trauerhilfe GmbH, SchulstraBe 30, Tel. 52421

IMPRESSUM

Herausgeber: Stadt Rutesheim
Verlag: Nussbaum Medien

Weil der Stadt GmbH & Co. KG,
Opelstr. 29, 68789 St. Leon-Rot,
www.nussbaum-medien.de
Verantwortlich fiir den amtlichen Teil,
alle sonstigen Verlautbarungen und
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Fragen zur Zustellung:

G.S. Vertriebs GmbH,
Josef-Beyerle-Str. 2,

71263 Weil der Stadt,

Tel. 07033 6924-0, info@gsvertrieb.de,
www.gsvertrieb.de

Fragen zum Abonnement:
Nussbaum Medien Weil der Stadt

GmbH & Co. KG, Merklinger Str. 20,
71263 Weil der Stadt,

Tel. 07033 525-460,
abo@nussbaum-medien.de,
https://abo.nussbaum.de/
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Tel. 07033 525-0,
kundenservice@nussbaum-medien.de,
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Was fiir ein groBartiger Kinderkleidermarkt

Unser Kinderkleidermarkt am
vergangenen Wochenende war
wieder ein voller Erfolg! Es wur-
de fleiBig gestdbert, gesucht,
gefunden und gekauft. Viele
gut erhaltene Kinderkleider,
Schuhe, Spielsachen und klei-
ne Schatze haben neue Besit- '

zer gefunden und sorgen hoffentlich noch lange fur Freude.

Ein solches Event funktioniert nattrlich nicht von allein — deshalb
mdchte ich heute einfach einmal DANKE sagen!

Danke an die zahlreichen Verkauferinnen und Verkéaufer, die
mit ihren Angeboten unseren Markt bereichert haben. Und nattr-
lich Danke an alle Kéduferinnen und Kéufer, die so zahlreich ge-
kommen sind und damit unseren Kinderkleidermarkt unterstitzen.
Ein groBes Dankeschon an die vielen fleiBigen Helferinnen und
Helfern! Ob beim Aufbau, beim Sortieren, wéhrend des Verkaufs
oder beim Aufraumen — Uberall wurde angepackt und mitgedacht.
Ein besonderer DANK gilt allen, die bereits bei der Vorbereitung
und in die aufwendige Nachbereitung so viel Zeit, Energie und
Herzblut investiert haben. Ohne euch wére eine solche Veranstal-
tung nicht moglich!

Ihr alle seid es, die diesen Markt zu etwas Besonderem ma-
chen!

Danke fur eure UnterstUtzung, eure Zeit, eure Energie und euren
Einsatz — vor, widhrend und vor allem auch nach dem Markt!
Eure Bianca

Altersjubilare

Wir wiinschen den Jubilaren alles Gute

Das Bundesmeldegesetz gestattet die Verdffentlichung von Ge-
burtstagen ab dem 70. Lebensjahr und danach alle 5 Jahre, nicht
jahrlich, ab dem 100. Lebensjahr jedes Jahr und aufgrund des
Datenschutzes jeweils ohne Angabe der Anschrift.

Herzlichen Gliickwunsch
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/| Amtliche
58 Bekanntmachungen

Einladung zur Sitzung
des Technischen Ausschusses

am Montag, 28.09.2026
im Rathaus - GroBer Sitzungssaal

Tagesordnung
Offentlich, Beginn: 17.00 Uhr

1. Bekanntgaben
2. Anfragen
a) WaldenserstraB3e 67 - 69/1 u. Vogt-Greber-Str. 6 - 8/1
- Neubau 4 Doppelhauser mit Garage
3. Behandlung von Bauantragen
a) RomerstraBe 3, Flst. 3099
- Abbruch Bestand und Neubau mit Garage, Carport
b) MoltkestraBe 16, Flst. 3103/1
- Abbruch Bestand und Neubau eines
8-Fam.-Wohnhauses mit Stellplatzen
¢) SchillerstraBe 33/1, Flst. 5112/8
- Abbruch Bestand und Neubau eines
Einfamilienhauses mit Garage
4. Bekanntgabe von Bauantrdgen oder
Vorhaben im Kenntnisgabeverfahren
a) Kirchstr. 1, Flst. 432
- Denkmalschutzrechtlicher Antrag Sanierung Wohnhaus
b) RoseggerstraBe 1, Flst. 1077
- Anderungsbaugesuch:
2 Einfamilienhauser zu einem 5-Familienhaus
C) LessingstraBe 31/1, Flst. 4177/3
- Dachgaube an einer Doppelhaushélfte
d) RotestraBe 13, Flst. 1080/3
- Einbau einer Dachgaube
5. Kanalinnensanierung 2027 Hofrain Teil 2
- Vergabe von Ingenieurleistungen
flr Planung und Bauleitung
6. Projektentwicklung Windenergieanlagen in der Exklave
Perouse
- Aktueller Stand (iTerra energy GmbH)
7. Mountainbike-Projekt im nordlichen Landkreis Boblingen
8. \Verschiedenes, Anfragen und Anregungen

Die Bevdlkerung ist zu der Sitzung herzlich eingeladen.

Tobias Pokrop
Blrgermeister

Veréffentlichung von Geburtstagen und Jubilden

Wir bitten alle Einwohnerinnen und Einwohner, die keine
Veroffentlichung ihres Geburtstages (ab 70.), ihrer Goldenen
Hochzeit usw. im Mitteilungsblatt winschen, uns dies recht-
zeitig mitzuteilen (Frau Heigold, Tel. 5002-1051). Sollten Sie
uns dies bereits mitgeteilt haben, missen Sie es nicht noch
einmal tun.

Stadtnachrichten [ )
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Fundsachen

Beim Fundamt Rutesheim wurde abgegeben:
1 Apple-Pencil, 1 Schlisselbund, 1 Geldbetrag.

Eigentumsanspriiche sind auf dem Rathaus, Zi. 101, geltend zu
machen.

Info zur Abfuhr von Miill und Wertstoffen:

Alle Abfallbehalter missen am Abfuhrtag mit geschlossenem
Deckel bis spétestens 6.00 Uhr bereitgestellt werden.
Vielen Dank!

Bekanntmachungen
anderer Amter

Landkreis Béblingen

Foérderung des Landes nach der Unterstiitzungsangebo-
te-Verordnung (UstA-VO)

Landkreis informiert liber Férdermdglichkeiten

Der Landkreis informiert Gber finanzielle
Foérdermoglichkeiten fur Unterstitzungs-
angebote im Alltag sowie Initiativen des
Ehrenamtes und der Selbsthilfe nach der
Unterstltzungsangebote-Verordnung
(UstA-VO) des Landes Baden-Wurttem-
berg. Ziel der Férderung ist die Starkung nachhaltiger Strukturen
in der kommunalen Altenhilfe, die fachliche Ausgestaltung der
Angebote und die Einbindung sowie Begleitung burgerschaftlich
Engagierter. Vereine, Wohlfahrtverbande, Religionsgemeinschaf-
ten und Kommunen kénnen einen Antrag auf Forderung fur ihre
Initiativen und Angebote stellen. Geférdert werden beispielswei-
se Seniorennetzwerke, Besuchsdienste, Mittagstische, begleitete
Kaffeenachmittage, Bewegungsangebote, Seniorenfreizeiten und
Seniorenausfliige.

Zu den Aufgaben des Landkreises gehdren die Anerkennung ge-
eigneter Angebote sowie die Bearbeitung von Férderantragen.
Fur das Jahr 2026 werden im Landkreis voraussichtlich rund 70
Angebote durch die soziale und private Pflegeversicherung sowie
teilweise durch Landes- und Kommunalmittel geférdert. Eine Be-
fragung ergab zahlreiche weitere potenziell férderfahige Projekte;
Hemmnisse beim Fdrderzugang sind vor allem Informationslicken
und fehlende personelle Ressourcen. Der Landkreis begegnet die-
sen Herausforderungen aktiv: Anbieter werden direkt angeschrie-
ben, individuelle Beratungsgesprache angeboten und regionale
Formate wie das Regionalgesprach sowie die Regionalkonferenz
»Quartier 2030“ genutzt, um Uber Férdermdglichkeiten zu infor-
mieren.

Fragen zur Forderung nach der Unterstltzungsangebote-Ver-
ordnung (UstA-VO) beantwortet die Koordinationsstelle Senioren-
planung des Landratsamtes unter Telefon 07031/ 663-1729 oder
-1129.

LANDKREIS
BOBLINGEN

Geschwindigkeitskontrollen

Fur die Verkehrssicherheit und fir den Larmschutz wurden die Geschwindigkeiten der Kraftfahrzeuge Uberprtift.

zulassige
Geschwindig (Gesamtfahr- |beanstandete
Datum Uhrzeit (von - bis) StralRe keit zeuge Fahrzeuge %]|max km/h

15.09.2026(05:35 12:00 Pforzheimer Stralte 30 1.058 27 2,6 49
16.09.2026(14:02 15:32 Blumenstrale 10 12 7 58,3 35
16.09.2026(16:13 17:43 Flachter StralRe 30 247 3 1,2 58
16.09.2026]18:13 20:15 Gebersheimer Stralle 30 107 8 7,5 44
19.09.2026(05:40 13:11 K1060, auBerorts 50 2.234 135 6,0 89
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Ein Fest rund ums Streuobst

Am 3. Oktober in Ménchberg und Kayh
Es ist wieder so weit — bei hoffentlich
wunderschénem Herbstwetter verwan-
deln sich die beiden Herrenberger Teil-
orte Ménchberg und Kayh wieder in eine
bunte Festmeile. Mit allem, was schon
ist und lecker schmeckt aus den Streu-
obstwiesen. Alle zwei Jahre am 3. Oktober wird es voll in den
sonst beschaulichen Orten. Rund 60 Stande reihen sich in Stra-
Ben und Scheunen, innerhalb der Ortskerne und um sie herum,
aneinander. Einer ist schéner aufgebaut als der andere, Uberall
liebevoll dekoriert, und das Angebot spricht ohnehin fur sich. Es
ist ein herrliches Fest, um zu bummeln, — die Wege sind kurz, man
kommt leicht an allem vorbei. Und es ist eine tolle Gelegenheit,
andere zu treffen, gemdutlich zu verweilen und sich durch allerlei
Kdstlichkeiten durchzuprobieren.

Und das Schonste dabei — alles kommt von hier. Man kennt sich,
die Produkte wachsen quasi rund um die Ortschaften bzw. das
Obst, aus dem sie gemacht sind. Wer hier etwas genieB3t oder mit
nach Hause nimmt, unterstitzt die Arbeit derer, die fir die wun-
derschdne Landschaft am Schénbuchrand sorgen. Die herrlichen
Obstwiesen, die uns alle im Frihling verzaubern und von deren
Frichten wir im Herbst profitieren.

Der Streuobstaktionstag ist die Buhne flur alles rund ums Streu-
obst. Es ist fUr jeden etwas dabei, ob klein oder groB. Ein Blick
in die beiden Programmflyer zeigt die tollen Mitmachangebote flr
Kinder, die vielfaltigen FlUhrungen fir die GroBen, Angebote wie
Sensen dengeln oder Obstsorten bestimmen lassen oder einfach
die Vielfalt an Produkten, die man finden kann, und das reichhalti-
ge Angebot, das man genieffen kann.

Die Eréffnung findet um 11 Uhr auf dem Marktplatz Mdnchberg
statt, die Kronung der neuen Streuobsthoheit fir den Landkreis
Bdblingen gibt es um 16.15 Uhr im Pfarrgarten in Kayh. Staatsse-
kretérin Sarah Schweizer (MdL) wird diese gemeinsam mit Landrat
Roland Bernhard und OberbUrgermeister Nico Reith vornehmen.

LANDKREIS
BOBLINGEN

Herbstaktion auf der Vergdarungsanlage Leonberg

Fallobst und Griinschnitt von 23. September bis 31. Oktober
kostenlos anliefern

Die Vergérungsanlage Leonberg bietet
im Rahmen einer Herbstaktion privaten
Anlieferern die Moglichkeit, Fallobst und
GrUnschnittabfélle  kostenlos abzuge-
ben. Die Aktion startet am Mittwoch, 23.
September, und endet am Samstag, 31.
Oktober. Damit bietet die Vergarungsanlage Burgern und Blrge-
rinnen die Mdglichkeit, saisonale Gartenabfélle umweltgerecht zu
verwerten und zugleich einen Beitrag zur regionalen Energiege-
winnung zu leisten. Angenommen werden Fallobst sowie Grin-
schnittabfélle, z. B. Rasenschnitt, aus privaten Garten, jedoch kein
Langgras. Die kostenlose Anlieferung gilt ausschlieBlich fur Privat-
anlieferungen.

Besonders Fallobst eignet sich sehr gut flur die Vergéarung: Aus
den organischen Bestandteilen kann in der Vergérungsanlage viel
Energie in Form von Biogas gewonnen werden. Dieses Biogas
kann anschlieBend energetisch genutzt werden und tragt damit
zur nachhaltigen Verwertung von Abféllen sowie zur regionalen
Kreislaufwirtschaft bei.

Nicht angenommen werden kann Langgras, denn Langgras kann
sich um die drehenden Maschinenteile der Zerkleinerungsanlage
wickeln und dadurch Stérungen oder Schaden im Anlagenbetrieb
verursachen. Somit ist ein sicherer und reibungsloser Ablauf nicht
gewahrleistet.

,Mit der Herbstaktion méchten wir eine einfache und umwelt-
freundliche Entsorgungsmoglichkeit flr Gartenabfalle aus privaten
Haushalten im Herbst anbieten. Gerade Fallobst ist flr die Biogas-
erzeugung besonders wertvoll, weil daraus viel Energie gewon-
nen werden kann und zur regionalen Energieversorgung beitragt.
Gleichzeitig bitten wir um Verstandnis, dass wir aus technischen
Grinden lediglich Fallobst und Grinschnitt annehmen kénnen®,
heiBt es vonseiten der Vergarungsanlage Leonberg.

Zeitraum der Aktion: Mittwoch, 23. September, bis 31. Oktober
Anlieferzeiten:

Montag bis Freitag: 7:00 bis 18:00 Uhr

Samstag: 12:00 bis 14:00 Uhr

LANDKREIS
BOBLINGEN

Nummer 39
Donnerstag, 24. September 2026

Anlieferadresse:
Vergarungsanlage Leonberg

An der Rennstrecke/Rauhes Stlick 1
71229 Leonberg

Landkreis Boblingen starkt die Nachwuchsgewinnung und
vernetzt junge Menschen mit regionalen Unternehmen:
Aus Planet 71 wird praktibox.de

praktibox.de zentrale Anlaufstelle fiir Praktikum und Be-
rufseinstieg

Aktualisierter Ausbildungsatlas erschienen
Der Landkreis Bdblingen bietet ab 1. Ok-

tober mit der Homepage praktibox.de

eine zentrale Anlaufstelle fir Praktikum

und Berufseinstieg. Die neue Plattform
richtet sich an Schulerinnen und Schler

sowie Studierende und macht regiona-

le Angebote von Unternehmen im Landkreis Béblingen sichtbar.
»Damit unsere Wirtschaft auch weiterhin spitze bleibt, ist es wich-
tig, junge Menschen frihzeitig fur berufliche Wege zu begeistern
und ihnen Perspektiven in unserem Landkreis aufzuzeigen®, betont
Landrat Roland Bernhard. ,Mit praktibox leisten wir einen Beitrag
zur Fachkréftesicherung. Wir stellen Unternehmen eine moderne,
zentrale und kostenfreie Plattform zur Verflgung, um Praktikums-,
Ausbildungs- und Studienangebote sowie weitere Einstiegsmdg-
lichkeiten sichtbar zu machen. So schaffen wir gemeinsam reale
Einblicke in die Arbeitswelt und ermoglichen frihzeitige Begeg-
nungen zwischen jungen Talenten und regionalen Unternehmen.*
Besonders bei Praktika war es bisher haufig schwierig herauszu-
finden, welche Betriebe passende Platze anbieten, wie die Bewer-
bung ablauft und wer die richtige Ansprechperson ist. Gleichzeitig
suchen Unternehmen frihzeitig Kontakt zu potenziellen Nach-
wuchskréaften.

Junge Menschen finden auf praktibox.de Angebote zur Berufs-
orientierung sowie zu Praktika, Ausbildung und Dualem Studium.
Zum Start von praktibox.de am 1. Oktober sind bereits Uber 30
Unternehmen auf der Plattform vertreten.

Auch die Zusammenarbeit mit Schulen soll weiter ausgebaut wer-
den. Insbesondere Wirtschaftslehrkrafte und Ansprechpersonen
fur Berufsorientierung sollen praktibox kunftig stérker in der Prak-
tikumsvorbereitung und Berufsorientierung nutzen kénnen.
Jpraktibox ergénzt unsere bestehenden Angebote zur Berufs-
orientierung konsequent digital“, erklart Michaela Dinkelacker,
Projektleiterin bei der Wirtschaftsférderung des Landkreises Bob-
lingen. ,Unternehmen werden dort sichtbar, wo junge Menschen
nach Orientierung suchen. Gerade fur kleine und mittlere Betriebe
ist das ein wichtiger zusétzlicher Zugang zu potenziellen Nach-
wuchskréaften.”

Parallel ist auch der neue, bereits neunte Ausbildungsatlas der
Kreiswirtschaftsforderung in Zusammenarbeit mit dem BVB-Ver-
lag und vielen Unternehmen des Landkreises erschienen. Er bietet
Orientierung bei der Berufswahl und stellt wichtige Ausbildungs-
betriebe aus Handel, Handwerk und Gewerbe vor. Hilfreiche Tipps
fir die Erstellung aussagekréftiger Bewerbungsunterlagen und
das Meistern des Vorstellungsgesprachs runden den Inhalt der
Broschure ab. Der Ausbildungsatlas wird an die Schulen im Land-
kreis Boblingen versandt. Er steht auBerdem unter www.lrabb.de/
wirtschaft zum Download bereit.

LANDKREIS
BOBLINGEN

Allgemeine Bekanntmachungen

Wenn das Becken wie eine Salzbrezel bricht

Ein Stolpern iiber die Teppichkan- gy

te, ein Fehltritt, ein Sturz auf dem \ K,I_m'k‘“'erb“nd
Weg zur Haustiir: Was bei jiinge- Stdwest

ren Menschen oft mit einem blau-

en Fleck endet, kann im hdheren Alter zu einer ernsthaften
Verletzung mit langfristigen Folgen fiihren. Besonders das
Becken ist gefahrdet. Warum das so ist, was man tun kann,
um vorzubeugen und was getan werden muss, wenn es
doch passiert, das ist Thema beim néchsten kostenfreien
Vortragsabend der Reihe Medizin vor Ort.

Dr. Holger Rieske, Chefarzt der Klinik flr Unfallchirurgie und Or-
thopadie kennt diese Problematik aus langjahriger Erfahrung.
Schon vergleichsweise kleine Stirze kénnen bei hochbetagten
Menschen groBe Auswirkungen haben. Das Becken ist kein ein-
zelner Knochen, sondern ein ringférmiges komplexes System mit



1 Nummer 39
Donnerstag, 24. September 2026

mehreren miteinander verbundenen Knochen. Bei altersbeding-
tem Knochenabbau kénnen an diesem Beckenring sogenann-
te Fragilitatsfrakturen entstehen. Ein banaler Sturz auf die Seite
oder das GesaB kann daflir ausreichen. Manche dieser Briche
sind zudem diagnostisch weniger offensichtlich als der klassische
Oberschenkelhalsbruch. Dr. Rieske erlautert in seinem Vortrag an-
schaulich, wie solche Verletzungen behandelt werden und worauf
es gerade bei dlteren Patientinnen und Patienten ankommt, damit
sie moglichst schnell wieder mobil werden und in ihr selbststan-
diges Leben zurtickkehren kénnen. Im Anschluss an den Vortrag
besteht ausreichend Gelegenheit, Fragen zu stellen und mit dem
Experten ins Gesprach zu kommen.

Der mit Unterstltzung des Fordervereins fir das Krankenhaus
Leonberg e. V. initiierte Vortrag findet am 29.09.2026 um 19 Uhr
Weil der Stadt, Klosterle, Kapuzinerweg 11, statt.

Die Vortragsreihe wird am 28. Oktober mit dem Thema ,Intensiv-
medizin — mein Patientenwille z&hit!" im Krankenhaus Leonberg
fortgesetzt.

Veranstaltungshinweis Arzt-Patienten-Forum zum Thema-
Multiple Sklerose — Neues und Bewahrtes in der Behandlung

Stuttgart/18.09.2026, Leonberg — Wie
kénnen moderne Therapien den Verlauf
der Multiplen Sklerose beeinflussen?
Diese und andere Fragen beantworten
Facharzte beim Arzt-Patienten-Forum. Veranstalter ist die vhs
Leonberg in Kooperation mit der Kassenarztlichen Vereinigung
Baden-Wurttemberg (KVBW).
Die Multiple Sklerose (MS) ist eine der haufigsten neurologischen
Erkrankungen junger Menschen und fUhrt unbehandelt oft zu Be-
hinderungen. In Deutschland sind nach neueren Schéatzungen
mehr als 250.000 Personen erkrankt, weltweit etwa 2,5 Millionen.
Dank rechtzeitiger Diagnose kann die Erkrankung heutzutage aber
mit modernen Medikamenten meist gut behandelt werden. Diese
Medikamente sollen z. B. die Schubrate senken und die Entste-
hung von Behinderung vermeiden. Bisher mussten die Standard-
medikamente gespritzt werden, so dass wegen Nebenwirkungen
oder SpritzenmUdigkeit bis zu einem Viertel der Patienten die The-
rapie abbrechen und damit Schibe und Behinderung riskieren.
Im Vortrag sollen erste Anzeichen der Erkrankung, aktuelle Hypo-
thesen Uber die Ursachen und die derzeitige Standardtherapie er-
klart werden. AuBerdem werden neue Medikamente vorgestellt,
die derzeit viel von sich reden machen. Es wird auf rehabilitative
und funktionstherapeutische Behandlungen eingegangen und
auch zu medizinischen Mdéglichkeiten, Symptome zu lindern. As-
pekte der Forschung zu Genetik und Erndhrung werden diskutiert.
Im Anschluss besteht die Moglichkeit, dem Referenten Fragen zu
stellen.
Termin: Dienstag, 13.10.2026, 19.00 - 20.30 Uhr
Veranstaltungsort: vhs Leonberg - Konferenzraum
Neukéliner StraBe 3
71229 Leonberg
Eintritt: 5 Euro
Anmeldung unter: www.vhs-leonberg.de
Es referiert Dr. med. Felix Bischof, Facharzt flr Neurologie, Béb-
lingen.
Die Moderation leitet Dr. med. Timo Hurst, Facharzt fir Psychiatrie
und Psychotherapie, Vorsitzender der Arzteschaft Leonberg.

 KVBWU/

Alles Gute -

Kassenadrztliche Vereinigung Baden-Wiirttemberg

Die KVBW vertritt als Korperschaft des o6ffentlichen Rechts
Uber 23.500 Mitglieder (Arzte, Psychologische Psychothera-
peuten und Kinder- und Jugendlichenpsychotherapeuten) in
Baden-Wirttemberg. Sie gestaltet und sichert die medizinische
Versorgung fur die gesetzlich Versicherten in Baden-Wirttem-
berg, schlieBt Vertrage mit den gesetzlichen Krankenkassen,
kimmert sich um die Fortbildung ihrer Mitglieder und die Ab-
rechnung der Leistungen. Mehr unter www.kvbawue.de

POL-LB: Polizeiprasidium Ludwigsburg:
Schulwegiiberwachung in den Landkreisen Boblingen

und Ludwigsburg - Bilanz der ersten Woche

Nach dem Start in das neue Schuljahr 2026/2027 haben am ver-
gangenen Montag (14.09.2026) die polizeilichen MaBnahmen zur
Uberwachung der Schulwege begonnen. Uber 50 Kontrollaktio-
nen wurden seitdem durchgefiihrt, davon rund 20 in Landkreis
Bdblingen und dber 30 im Landkreis Ludwigsburg. Vorrangiges
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Ziel der eingesetzten Kolleginnen und Kollegen war es, durch Pr&-
senz und zahlreiche Gespréache die Sicherheit flir die Schulerinnen
und Schuler auf dem t&glichen Schulweg zu erhdhen, nachdem
im letzten Jahr leider wieder mehr Schulwegunfélle zu verzeichnen
waren (wir berichteten: https://www.presseportal.de/blaulicht/
pm/110974/6350416).
Erfreulicherweise verliefen die Kontrollen Gberwiegend ohne nen-
nenswerte Beanstandungen. Die Einsatzkrafte fUhrten viele Ge-
sprache mit Schilerinnen, Schilern und Eltern, beantworteten
Fragen, Uberpriften Fahrrader und e-Scooter auf ihre Verkehrs-
sicherheit oder gaben Tipps zum richtigen Verhalten im StraBen-
verkehr.
In einigen Fallen mussten die Polizeibeamtinnen und Polizeibeam-
ten dennoch einschreiten, um auf VerstéBe gegen die Verkehrs-
regeln zu reagieren und auch Verwarnungsgelder auszusprechen.
Wahrend sich die Schulkinder meist richtig verhielten, waren es
priméar Erwachsene, die durch ihr Verhalten negativ auffielen. So
wurden beispielsweise in mehreren Féallen Kinder ohne ausrei-
chende Sicherung im Fahrzeug beférdert oder von ihren Eltern
verbotswidrig mit e-Scootern zur Schule gefahren. Zudem sorgte
erhdhtes Verkehrsaufkommen durch sogenannte ,Elterntaxis® im-
mer wieder fUr Probleme und geféahrliche Situationen.
Mehrfach musste insbesondere Parken und Halten auf Geh- und
Radwegen unterbunden werden, um Kinder und Jugendliche
nicht zu gefahrden.
Im Zusammenhang mit den immer beliebter werdenden e-Scoo-
tern mussten die Kontrollkrafte ebenfalls gelegentlich eingreifen.
Die Bandbreite reichte hier vom nicht beachteten Mindestalter
Uber Fahren zu zweit oder fehlendem Versicherungsschutz bis hin
zur Nutzung nicht zugelassener Fahrzeuge. Die Polizei appelliert
hier insbesondere auch an die Eltern:
- Lassen Sie Kinder unter 14 Jahren nicht mit e-Scootern fahren.
- Kaufen Sie lhren Kindern keine e-Scooter ohne guiltige Zulas-
sung fur den StraBenverkehr (allgemeine Betriebserlaubnis).
- Sorgen Sie flr die erforderliche Haftpflichtversicherung.
- Sprechen Sie mit lhren Kindern Uber das richtige Verhalten im
StraBenverkehr und erkléren Sie die Regeln, die beim Fahren mit
e-Scootern zu beachten sind.

2/

Freiwillige Feuerwehr
Rutesheim

WhatsApp-Kanal der Freiw. Feuerwehr Rutesheim

Freiw. Feuerwehr Rutesheim
\Whatsipo-Kanal

Um die Bevolkerung flachen-
deckender Uber Einsatze,
Sperrungen, Warnhinweise und
Veranstaltungen zu informie-
ren, laden wir Sie ein, unserem
neuen WhatsApp-Kanal Uber
folgenden Link oder QR-Code
beizutreten.

Link  zum WhatsApp-Kanal:
https://whatsapp.com/chan-
nel/0029Vb72RtGJ93wN29u-
O8WOM

Sauerkrauthocketse 2026
Die Freiwillige Feuerwehr Ru-
tesheim  Abteilung Perouse
ladt am 3.+ 4. Oktober recht
herzlich zu ihrer traditionellen
Sauerkrauthocketse am Feuer-
wehrhaus Perouse ein.

FUr das leibliche Wohl sorgt ein
breites Angebot an Getranken
und Speisen. Von Schlacht-

Hocketse
platte, Ripple mit Kraut bis zu

- ar
Wargele und Pommes ist fur

jeden Geschmack etwas da- e
bei. Beginn ist jeweils um 11:00
Uhr. Am Samstagabend wird
es zusétzlich einen Barbetrieb
geben.

Uber euren Besuch freuen wir
uns sehr.

Frapeilbgn Favsesabe Hites s
Abteilung Perouse

%
[T

Sauerkraut-

Faurrwahrhaus Perausa

3- - 4010.26

Faseansbich =m Samasag

151.00 Uhr
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@ Schulnachrichten

Auswartige Schulen

. Forderhreis der
X Theodor Heuss Schule
Rutesheim eV.

Forderkreis Theodor-Heuss-Schule

Basar fiir Kinderkleidung und Spielzeug am 10.10.2026

KINDERKLEIDUNG UND SPIELZEVG

e

13- 15 UHR
FESTHALLE RUTESHEIM

X
SAMSTAG, 10. OKTOBER 2026 )0(

Am 10. Oktober ist es wieder so weit. Wir veranstalten von 13 bis
15 Uhr unseren Basar fiir Kinderkleidung und Spielzeug in
der Festhalle in Rutesheim, bei dem ihr eine groBe Auswahl an
Kinderkleidung, Spielzeug und niitzlichen Dingen ergattern konnt.
Der Zuspruch ist einfach Uberragend — es sind bereits jetzt schon
alle Tische vergeben und auch die Warteliste fullt sich langsam.
Wie schon in den vergangenen Jahren kénnt ihr im Foyer bei der
Bewirtung mit Kaffee, Getranken und selbst ge-
backenen Leckereien zusammenkommen und
eine Pause machen.

Wir freuen uns auf viele Besucher und Verkaufer!
Bei Fragen meldet Euch gerne per E-Mail oder
Uber unsere Social-Media-Kanéle.

Euer Férderkreis-Team

MITGLEDER- =ciRnER ¢
VERSAMMIUNG  —>KREGE

Liebe Mitglieder des Férderkreises der THSR,

PEVEGEN
e

wir méchten Euch herzlich zu unserer diesjahrigen Mitgliederversammlung

am 01.10.2026 um 19.30 Uhr
im Musiksaal der THS in der Robert-Bosch-StraBe 27 einladen.

Auf der Tagesordnung stehen folgende Themen:
¢ BegriBung
o Feststellung der ordnungsgemaBen Einberufung und der
Beschlussfahigkeit
Antrage zur Tagesordnung
Bericht des Vorstandes
Bericht der Schatzmeisterin
Entlastung des Vorstandes und Schatzmeisterin
Wahl des Vorstand-Teams (Vorsitzender und Stellvertreter,
Schatzmeister und BeisifzergJ
e Ideensammlung fir und Ausblick auf Aktivitaten 2026/27
* Sonstiges

Weitere Themen fir die Tagesordnung bitten wir eine Woche V'Y dem |]
Termin bei uns schriftlich anzumelden. %
s
Uber ein zahlreiches Erscheinen von Euch freuen wir uns sehry )
Viele GriBe 4
Constance Miiller
(1. Vorstandsvorsitzende)
y 47V y

Ferdinand-Porsche-Schule

BegriiBung der neuen Fiinftklassler

Am Dienstag, den 15. September 2026 wurden insgesamt 40
neue FUnftklasslerinnen und Funftkldssler an der Ferdinand-Por-
sche-Gemeinschaftsschule Weissach im Rahmen einer kleinen
Feier in der Schulgemeinschaft begrift.

Zunachst empfingen die Klasse 7b und Herr Pochert die aufge-
regten Madchen und Jungen sowie die begleitenden Elternteile im
Musiksaal mit einer lautstarken Cajondarbietung.

Danach prasentierten die beiden sechsten Klassen unter der Lei-
tung von Frau Hufnagel und Frau Terzi den Gasten und kinftigen
Mitschulerinnen das Theaterstlck , Tranquilla Trampeltreu — die
beharrliche Schildkréte” von Michael Ende. Allen Widrigkeiten
und Unkenrufen zum Trotz halt die Schildkrote Tranquilla an ihrem
Plan, bei der Hochzeit des Sultans dabei zu sein, fest und gelangt
Schritt fir Schritt ans Ziel. Die farbenfrohen und von Frau Methner
mit viel Liebe zum Detail ausgearbeiteten Kostime ernteten eben-
so viel Applaus wie die schauspielerische Leistung der Jungen
und Madchen.

AnschlieBend wandte sich Schulleiterin Karin Karcheter an die
neuen FPS-Schiler und gab ihnen in ihrer BegriBungsrede einen
kleinen Ausblick auf das, was sie an ihrer neuen Schule erwarten
wird. Auf ihrer ganz individuellen Reise an der FPS, so die Schul-
leiterin weiter, sollen sie Neugier, Ausdauer und Gemeinschaft be-
gleiten und sie kdnnten sich der steten Unterstltzung durch die
Lehrerschaft sicher sein.

Wahrend die Eltern wohlversorgt mit grundlegenden Informatio-
nen im Anschluss im AES-Raum vom Elternbeirat mit Kaffee und
Kuchen bewirtet wurden, machten sich die 5a mit ihrer Klassen-
lehrerin Frau Laier und die 5b mit ihrer Klassenlehrerin Frau Mur-
schel auf den Weg in ihre neuen Klassenzimmer. Um 12.20 Uhr
endete ihr erster Schultag an der Ferdinand-Porsche-Gemein-
schaftsschule.

Herzlichen Dank an alle, die zu dieser stimmungsvollen Aufnah-
mefeier beigetragen haben.

Wir freuen uns mit den Funftklasslerinnen und Funftklasslern und
wUlnschen ihnen einen guten Start an ihrer neuen Schule! (Het)

Kl. 5a mit

Laier Kl. 5b mit Klassenlehrerin Frau
MurschelL
Leonberg
7¢Iy Volkshochschule

Geschéftsstelle: Neukdliner StraBe 3-5
Tel. 07152 9904930, Fax 07152 9904910
www.vhs.leonberg.de

E-Mail: vhs@leonberg.de

Vhs Rutesheim
Das aktuelle Herbst-/Winterprogramsnm 26/27 online verflgbar, das
gedruckte Programmheft liegt aus.

262-1302BV

Im Siiden Afrikas - Vier-Lander-Reise

In diesem landerUbergreifenden Vortrag werden Ihnen faszinieren-
de Einblicke in vier Nationen und ihre Tierwelt, vielfaltige Land-
schaften und kulturelle Begegnungen geboten: Vom kargen Na-
mibia Uber den Uppigen Caprivi-Streifen, von den donnernden
Victoriaféllen bis zu den trockenen Salzpfannen, von den in den
Nationalparks lebenden Elefanten und Nashérnern flhrt die Reise
und endet in Soweto, dem bekanntesten Vorort von Johannes-
burg. Unterwegs besuchen wir den Etosha-Nationalpark mit sei-
ner weil glitzernden Salzpfanne.



1 Nummer 39
Donnerstag, 24. September 2026

Auf unseren Pirschfahrten spuren wir die ,Big Five* auf. Im Oka-
vango-Delta gleiten die Mokoros leise durch die ,Welt des Was-
sers”. Eines der groBten Naturwunder der Welt, die Victoria Falle,
warten in Simbabwe auf uns.

Gudrun Pahl, Robert Moser

Mi., 09.12.2026, 19:00-20:30 Uhr

Christian-Wagner Blcherei Rutesheim, Burgersaal

6,00 € (Anmeldung erwinscht; Restkarten an der Abendkasse er-
haltlich)

262-2331B

Morderischer Winter — Kriminelle Neuerscheinungen

Der Herbst beschert den Krimifans unter Ihnen wieder eine Rei-
he von spannenden kriminellen Neuerscheinungen, sodass tribe
Winterabende im Flug vergehen und die Nachte zu kurz werden
zum Schlafen. Aber es ist nicht immer leicht, unter der Flut der
Neuerscheinungen die richtigen Bucher fUr sich selber zu finden.
Es werden Ihnen bekannte und weniger bekannte Autoren und
ihre moérderischen Geschichten aus aller Welt vorgestellt. Sicher
ist auch fur Sie der eine oder andere Krimi dabei! Bei einem Glas
Wein oder Saft/Sprudel und Geback (nicht im Preis enthalten, auf
Spendenbasis) durfen Sie gespannt lauschen. In Kooperation mit
der Christian-Wagner Blcherei Rutesheim.

Caren Decker-Jung

Do., 03.12.2026, 20:00-21:30 Uhr

Christian-Wagner Bulcherei Rutesheim, Blrgersaal

6,00 € (Anmeldung erwinscht; Restkarten an der Abendkasse er-
haltlich)

262-3326B

Pilates

fiir Teilnehmer/-innen mit und ohne Vorkenntnissen

Im Trainingsprogramm von Joseph Pilates steht der ganzheitliche
Ansatz, der Kérper und Geist gleichermaBen fordert, im Vorder-
grund. Die Basis der Ubungen bildet die aktive Korpermitte, ver-
bunden mit einer prazisen Ubungsausfuhrung und unter Einsatz
der Atemkontrolle. Es ist eine sanfte und zugleich auch dyna-
mische Fitnessmethode um mehr Muskelkraft, eine verbesser-
te Korperhaltung, eine flexiblere Muskulatur sowie eine erhdhte
Konzentration zu erreichen. Pilates bietet eine harmonische Ver-
bindung von bewusst ausgefUhrten Bewegungen und aktiver
Entspannung, sensibilisiert die Kérperwahrnehmung und vertieft
das Kérperbewusstsein. Diese Trainingsmethode ist hervorragend
zum Stressabbau und fur alle Altersstufen optimal geeignet. Bitte
in Sportkleidung kommen und Sportschuhe sowie ein Handtuch
mitbringen.

Petra Wilgenbus

donnerstags, 19:10-20:10 Uhr

13-mal ab Do., 08.10.2026

Sporthalle Buhl | Rutesheim, Fitnessraum

71,00 €

Yoga - ein Weg zur Mitte

fir Teilnehmende ohne und mit Vorkenntnissen

Yoga ist ein Ubungssystem zur Harmonisierung von Kérper, Geist
und Seele nach dem Prinzip: Bewegen-Entspannen-Atmen. Kor-
perstellungen halten fit und flexibel, sie stéarken und dehnen alle
Muskeln und Bander, Verspannungen lésen sich, die Kérperwahr-
nehmung wird vertieft. Entspannungstechniken I6sen Stress der
Kérper kommt zur Ruhe und erfahrt tiefgehende Regeneration.
Atemubungen wirken reinigend, beruhigend und vitalisierend auf
alle Korpersysteme. Bitte mitbringen: Matte, bequeme Kleidung,
Decke, kleines Kissen, rutschfeste Socken.

262-2956B

Elke Raidt

freitags, 19:15-21:00 Uhr

14-mal ab Fr., 25.09.2026

Altes Rathaus Perouse

162,00 €

Personliche Anmeldung in der Geschéaftsstelle Leonberg
Neukoliner Str. 3-5, 71229 Leonberg

Tel.: 07152 9904930, Fax: 07152 9904910

E-Mail: vhs@leonberg.de

Montag bis Freitag  09.00 — 11.30 Uhr

Dienstag 14.00 — 16.30 Uhr

Donnerstag 14.00 — 18.00 Uhr
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VOLKSHOCHSCHULE VhS

LEONBERG | RENNINGEN | RUTESHEIM | WEIL DER STADT | WEISSACH

SEMESTERPROGRAMM

2|2026
SEPTEMBER 2026 - FEBRUAR 2027

SEMESTERSCHWERPUNKT

Zukunft in Bewegung
Sei dabei!

o
www.leonberg.de/vhs [k

Programmbheft 2/2026

| Christian-Wagner-Bucherei

Christian-Wagner-Biicherei

Offener Buchclub startet am 7. Oktober

Auslese - Literarisches am Nachmittag am 1.10.: Heimat im
Wandel — vom Fortgehen, Wiederfinden und Ankommen: Lernen
Sie unsere neue Vorlesepatin Elinor Switzer am Donnerstag,
1. Oktober, 15 bis 16 Uhr kennen und genieBen Sie bei einer
Tasse Kaffee und Hefezopf ihre ausgewahlten Texte und person-
lichen Geschichten zum Thema ,Heimat im Wandel“. Wir freuen
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uns sehr, dass Elinor Switzer Vorlesezeiten fir Erwachsene mit
unterschiedlichen Themen anbieten wird. Eintrittskarten zum Preis
von € 4 erhalten Sie in der Blicherei.

Eitmel i Mot

FasEEs

Filr Muttersprachlar:|nnen,
e affen Rir Austausch sind

Fir Menschen,
die Deutsch lernen
Gemainsam ksan,

Haue Parspektven amidaciznune
g inen wnd s Margchn gus verschiedenon
Seltetietioien gawinen. - Kulturon kenieasbanen.
Wo?

Christian-Wagner-Biicherai Rutesheim
Parzheimer Str. 1, 71277 Rutesheim

Wann?
EBY  mittwoch, 07.10.

Mittwach, 1. 11.
Mittwoch, 02.12.
jeweils von 18:00 bis 19:30 Uhr

Moderiert von
Diana Deimichei

Wir freuen uns sehr, dass Diana Deimichei am Mittwoch, 7. Ok-
tober, 18 Uhr, mit dem offenen Buchclub startet. Zu dem neuen
Angebot schreibt sie:

,Meine Geschichte — und wie die Idee zum Buchclub entstand:
Mein Name ist Diana Deimichei, ich bin 38 Jahre alt und lebe seit
fast sieben Jahren in Rutesheim. Beruflich arbeite ich als Psycho-
login in der forensischen Psychiatrie mit dem Schwerpunkt Sucht.
Meine Arbeit bringt mich taglich mit Menschen und ihren ganz
unterschiedlichen Lebensgeschichten in Kontakt. Vielleicht ist ge-
nau das einer der Griinde, warum mich Geschichten, Menschen
und ihre Perspektiven schon immer besonders interessiert haben.
Ich bin Mutter von zwei Kindern, sieben und vier Jahre alt. Mein
Alltag ist dadurch lebendig, manchmal turbulent und selten lang-
weilig. Zwischen Familie, Beruf und den vielen kleinen und grof3en
Aufgaben des taglichen Lebens versuche ich mir Zeit fir das zu
nehmen, was mir Freude bereitet — und dazu gehort fir mich das
Lesen. Als ich nach Deutschland gekommen bin (fast sieben Jah-
re her), habe ich Deutsch selbststandig zu Hause gelernt. Es war
fUr mich nicht immer einfach, aber Blicher haben mir dabei sehr
geholfen. Sie waren nicht nur eine Moglichkeit, meine Sprach-
kenntnisse zu verbessern, sondern auch eine Tur zu einer neuen
Sprache, einer neuen Kultur und einer neuen Welt. Lesen hat mir
gezeigt, dass Geschichten Grenzen Uberwinden kdnnen — und
dass man durch Blicher Menschen und Lebenswelten kennen-
lernen kann, denen man im eigenen Alltag vielleicht nie begegnen
wulrde. Gleichzeitig habe ich gemerkt, wie schon es ist, sich mit
anderen Uber Blcher auszutauschen: Uber Figuren, Geflihle, Ge-
danken, unterschiedliche Meinungen und dartiber, was eine Ge-
schichte in jedem Einzelnen auslést. Die Idee flr einen Buchclub
entstand deshalb aus zwei Winschen: meiner Leidenschaft fiir
Blcher und meinem Wunsch, mit anderen Menschen in Kontakt
zu kommen. Ich finde es schon, einen Ort zu schaffen, an dem
Menschen zusammenkommen kénnen, unabhangig davon, wie
viel sie lesen oder welchen personlichen Hintergrund sie haben.
Umso mehr freue ich mich, dass diese Idee hier in Rutesheim
Wirklichkeit werden kann. Ich fiihle mich in Rutesheim wohl und
bin dankbar, dass ich hier seit fast sieben Jahren zu Hause sein
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darf. Einen Buchclub ins Leben zu rufen, ist fur mich eine wun-
derbare Mdglichkeit, etwas zurlckzugeben und gleichzeitig neue
Menschen kennenzulernen. Dass dies nun mdglich ist, verdanke
ich auch der Unterstitzung und Offenheit der Christian-Wagner-
Bucherei. Dafur bin ich sehr dankbar. Ich freue mich darauf, ge-
meinsam mit anderen Lesebegeisterten einen Ort zu schaffen, an
dem wir lesen, diskutieren, lachen, nachdenken und vielleicht auch
ganz neue Bucher und Perspektiven entdecken kénnen. Ich hoffe,
dass aus diesem Buchclub nicht nur eine Runde zum gemeinsa-
men Lesen entsteht, sondern auch eine kleine Gemeinschaft von
Menschen, die Freude daran haben, miteinander ins Gesprach zu
kommen. Ich freue mich sehr auf alle, die Lust haben, diese Reise
mit mir zu beginnen.”

Das Buchereiteam bittet um Anmeldung unter buecherei@rutes-
heim.de oder unter Tel.-Nr. 905767. Der Eintritt ist frei.

Autorenlesung ,Vielleicht im
Sommer“ am 15.10.: Der 26-jahri-
ge Lukas Mi-Sa Nguyen Egger
liest am Donnerstag, 15. Oktober,
20 Uhr im Bulrgersaal aus seinem
beeindruckenden Debutroman ,Viel-
leicht im Sommer®. Sehr glaubwr-
dig erzahlt er hier die Geschichte
zweier Jungs, die in prekaren Ver-
haltnissen aufwachsen und sich auf
der Suche nach einem Zuhause und
einer besseren Zukunft zusammen-
tun und wéhrend eines Roadtrips an
die See zu Freunden werden. Der

|
LUKAS_MI-SA

Autor wuchs als jingster Sohn eines
vietnamesischen Vaters und einer NGUYE N
deutschen Mutter auf und erlebte EGGER

frih, was es bedeuten kann, kulturell
und dkonomisch am Rand der Ge-
sellschaft zu stehen. Seine Erfahrungen in der Sozialarbeit mit Kin-
dern und Jugendlichen sowie seine Masterarbeit Uber Armut in
Deutschland weckten in ihm den Wunsch, denen eine Stimme zu
geben, die keine haben. So entstand dieses herausragende Ro-
mandebit. Eintrittskarten zum Preis von € 8 gibt es in der Blche-
rei.

Rutesheimer Onliner: Die
Rutesheimer Onliner beraten
immer montags von 9.30 -
11.30 Uhr zu allen Fragen rund
um Tablet, Smartphone und In-
ternet.

eBook: ,Fette und Fettsuren® o P
von Angela Bechthold: Fette I h
stehen gft zu Unrecht im Ver- ’ on el e
dacht, ungesund zu sein. Dabei

gehdren Fette und Fettsduren zu den wichtigsten Bausteinen un-
seres Korpers. Dieser verstandliche Stiftung Warentest Ratgeber
zeigt, welche gesunden Fette unser Kdrper wirklich braucht und
wie Omega-3-Fettsduren Herz, Gehirn und Stoffwechsel unter-
stutzen kénnen. Das Erndhrungsbuch erklart fundiert, wie gesét-
tigte, ungesattigte und mehrfach ungesattigte Fettsduren wirken
und welche Rolle sie fur Cholesterin, Herzgesundheit und Stoff-
wechsel spielen. Sie erfahren, warum Omega-3-Fettsduren fur
Gehirnleistung, Herz und Entzindungsprozesse wichtig sind und
welche Omega-3-Lebensmittel besonders reich an diesen Fett-
séuren sind. Das Handbuch zeigt auBerdem, wie sich gesunde
und gute Fette sinnvoll in eine ausgewogene Erndhrung integrie-
ren lassen. Dabei geht es nicht nur um einzelne Lebensmittel, son-
dern um den gesamten Fettstoffwechsel, die Rolle von Lipiden im
Korper und die Bedeutung von LDL- und HDL-Cholesterin flr die
Gesundheit. Zusétzlich enthalt das Buch praxisnahe Anleitungen,
um Fette bewusst auszuwahlen, versteckte Fettquellen zu erken-
nen und eine herzgesunde Erndhrung mit Fett umzusetzen. Auch
Fragen rund um Omega-3-Kapseln, Fettsduren in Lebensmitteln
und Erndhrungsstrategien werden verstandlich beantwortet.

eAudio: ,Wieso, weshalb, warum? Sehen, riechen, héren”: Klei-
ne Kinder entdecken und erforschen die Welt durchs Anfassen,
Sehen, Horen, Schmecken und Riechen. Dieses Horspiel animiert
sie dazu, genau hinzuhéren und bei lustigen Ratespielen mitzu-
machen. Was duftet und was stinkt? Wie klingt unser Herzschlag
und aus welcher Richtung kommt das Fahrrad? Was flhlit sich
weich, kalt oder pieksig an? Kinder erfahren auch, dass nicht alle



1 Nummer 39
Donnerstag, 24. September 2026

Menschen gleich gut sehen oder horen kdnnen, und wie sie sich
dann behelfen. Interaktiv und spielerisch fordert das Horspiel die
bewusste Wahrnehmung der eigenen Sinne. Wieso? Weshalb?
Warum? Junior. Sehen, riechen, horen ist eine interaktive Entde-
ckungreise zu unseren Sinnen fur Kinder ab zwei Jahren.

Zweigstelle Perouse

Zweigstelle Perouse: Die neu gestaltete Zweigstelle kommt bei
den Kunden sehr gut an. In der ersten Woche nach den Sommer-
ferien wurden 889 Medien entliehen. 150 Kunden besuchten die
Zweigstelle.

mkul’rur forum

RUTESHEIM ROCKS FESTIVAL- 25./26. September 2026

Zwei Tage voller Pop, Blues, Jazz und Rock in der FEST-
HALLE Rutesheim!

Das Kulturforum Rutesheim bietet gemeinsam mit zahl-
reichen ehrenamtlichen Helfern Live-Musik, die begeistert,
bewegt und verbindet.

Los geht's an beiden Tagen ab 18 Uhr.
Der Eintritt ist frei und auf Spendenbasis!

Das Kuli-Team sorgt fur die Getranke, der Rutesheimer Musik-
verein mit seinem Food-Truck flr das leibliche Wohl, die Weinbar
Rossano mixt Cocktails in der Halle. Wir bedanken uns jetzt schon
herzlich beim Bauhof-Team fur den Aufbau der Bihne und der
Stadt Rutesheim.

PROGRAMM FREITAG, 25.09.:

WIRED BEANS: Die coolste
Nachwuchsband der Region.
Jung, laut, wild — mit Blues-
balladen, Hardrockriffs und
Teenagekicks. Letztes Jahr
hatten die drei beim Rutes-
heimer Festival ihren ersten
groBen Auftritt. Seitdem haben
sich die BEANS aus Leonberg
einen grandiosen Live-Ruf erspielt.

KEINE SCHONHEIT: Irish
Pub, Lagerfeuer, Stadion-Hym-
nen. Acoustic Folk-Pop vol-
ler Fiddel und Fun aus Silber-
berg/Rutesheim interpretieren
Songperlen mit Charme und
Charakter.

GRACEFIRE: Geballte
Rock'n'Roll-Frauen-Power
aus Filderstadt. Ungefiltert,
leidenschaftlich, voller Feuer.
Mit diesem Mix begeisterte die
Band auch schon ihr Publikum
in Kanada. Nach einer erfolgrei-
chen Neuformation und drei
Alben im Gepéack brennen
GRACFIRE auf ihre Rutesheim-
Premiere.

PROGRAMM SAMSTAG, 26.09.:

CARLA OHMD JAZZ
GROUP: Swing, Latin, Jazz-
rock. Die fiinfkopfige Kult-
combo verwandelt die Fest-
halle in einen gediegenen
Jazzclub. Und besticht durch
Kénnen und stilistische Vielfalt.
Seit Jahren eine feste Jazz-
GroBe im Landle!
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IRGEND: ,Verliebt in die
80er - - Neue Deutsche Wel-
le meets Elektropop!“, titelt
die SZ. Herzschmerz, Glim-
mer, Glamour und ein bisschen
Gaga. Die Indie-Formation ist
langst eine coole, feste GroBe
in Stuttgarter Clubs und be-
geistert mit Pop-Party-Punk zum Abtanzen.

MATTHEO & DIE BRIN-
GER: Knackiger Gitarrenrock,
coole Partyriffs und markan-
te Stimme. Fir manche sind
DIE BRINGER aus Rutesheim
die ,New Stars“ der SUddeut-
schen Musikszene. ,Ein ful-
minantes Powerpaket und
fesselnde Texte“ urteilt die Presse. Eine Live-Performance zum
Loslassen und Abheben.

stadl rotethelimn

Rock Pop Blues Jazz
Festhalle Rutesheim

Michael SCHLIERF und Klaus GRAF -
»Saxophon trifft Piano*

KONZERT am Freitag, 9.10., in der Aula,
Schulzentrum Rutesheim

»YoUu must believe in spring“ — so lautet das Programm des Duos
Klaus GRAF und Michael SCHLIERF, inspiriert von der gleichna-
migen Komposition des franzésischen Pianisten und Filmkompo-
nisten Michel Legrand. Das Konzert steht fur musikalische Ener-
gie, Leichtigkeit und emotionale Tiefe. Beide Musiker verbinden
virtuoses Spiel mit einem feinen Gespdur fur Melodie und Dynamik.
Neben bekannten Jazz-Standards prasentieren sie auch eigene
Kompositionen — Musik voller Farbe, Bewegung und sommerli-
cher Intensitat, die unter die Haut geht und das Publikum mitreif3t.

Ticketvorverkauf: One bookstore, Creativ Floristik, Blcherei
Beginn um 19.30 Uhr, Einlass 19.00 Uhr
Eintritt: 12,00 €
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SAXOPHON TRIFFT PIANO
KONZERT

MICHAEL SCHLIERF & KLAUS GRAF
09.10.2026,UM 19:30 UHR

AULA SCHULZENTRUM RUTESHEIM

EINLASS 19:00 UHR, BEGINN: 19:30 UHR

Freundeskreis Fliichtlinge
Rutesheim

Wir sind Menschen aus Rutesheim. Wir unterstitzen einander und
andere, wo es gewollt und gebraucht wird. Und wir lernen vonein-
ander. Unser Ziel ist es, gemeinsam ein tolerantes und vielféltiges
Zusammenleben in unserer Stadt zu férdern.

Café International

Ein Café fur alle im Herzen der Stadt.
In der Stadtmitte einen Kaffee oder Tee
trinken. Ins Gesprach finden, gemeinsam

| mfé
spielen. .
»Es sind die Begegnungen mit Men- f

schen, die das Leben lebenswert
machen.” (Guy de Maupassant)

Lernen Sie gefliichtete Menschen per-
sonlich kennen. Erfahren Sie von ihren
Beweggrinden, Hintergriinden, Geschichten. Bei Kaffee und Tee
kommen Sie in Kontakt, ins Gesprach, von Mensch zu Mensch.

Die ndachsten Termine Café International und Sprach-Treff:
Freitag, 25.09.2026, 15:30 - 17:30 Uhr
Café International

Freitag, 09.10.2026, 15:30 - 17:30 Uhr
Sprach-Treff

Evangelisches Gemeindehaus, Pfarrstr. 15
Termine auch Uber den hier gezeigten QR-Code:

Das Koordinationsteam des Freundeskreises ist erreichbar:
WhatsApp/Signal: 0176 95274558

E-Mail: tk-rutesheim@web.de

Alle Informationen finden Sie auch auf unserer Homepage:
www.freundeskreis-rutesheim.de

Senioren

.

Seniorentreff Rutesheim

Montag, 28. September 2026

Wer Lust auf ein kleines Schwatzchen, Kaffee und Kuchen oder
SpalB bei Gesellschaftsspielen hat, ist recht herzlich zu unserem
Seniorentreff eingeladen. Neue Besucher/-innen sind herzlich will-
kommen.

Geodffnet ist montags von 14.00 bis 17.30 Uhr. Sie sind neu in
Rutesheim? — Dann schauen Sie doch einfach mal unverbindlich
bei uns vorbei.

Treffpunkt am 28. September: Seniorenwohnanlage Wid-
dumbhof in der Pforzheimer StraBBe

Das Team vom Seniorentreff freut sich auf lhren Besuch.

POz

Yt

| Offene Kinder- und Jugendarbeit

‘JUGENDTREFF
2~ % _Rutesheim

Allgemeines zum Jugendtreff
Robert-Bosch-StraBe 41, 71277 Rutesheim
Tel.: 07152 905772

E-Mail: zimmermann@jugendtreff-rutesheim.de
Instagram/Facebook: Jugendtreff Rutesheim
WhatsApp: 015126129432
www.jugendtreff-rutesheim.de

JUCENDTREFFRUTESHEIM

Offnungszeiten
(geanderte Offnungszeiten wahrend der Schulferien)

Montags von 12.00 bis 14.00 Uhr
Dienstags von 12.00 bis 17.00 Uhr
Mittwochs ~ von 12.00 bis 17.00 Uhr
Donnerstags von 12.00 bis 17.00 Uhr
Freitags von 13.00 bis 22.00 Uhr

(bei Veranstaltungen von 18.00 bis 24.00 Uhr)

Offener Bereich

Schler/-innen ab der 5. Klasse treffen sich hier unter der Wo-
che im Rahmen der Mittagspause der Schulen oder innerhalb der
schulischen Ganztagsbetreuung in den Nachmittagsstunden, um
zu kickern, zum Billard- oder Tischtennisspielen oder einfach nur,
um bei verschiedenen Getranken und kleinen Snacks zu reden.
Die Mitarbeitenden sind hier Ansprechpersonen fUr alle moglichen
Situationen und BedUrfnisse und dienen obendrein als Spielpart-
ner/-in flr die vielen verschiedenen Spielmdglichkeiten, die der
Schulertreff zu bieten hat. Am Freitag 6ffnet der Jugendtreff eben-
falls bereits mittags und wird zunachst von den Schulsozialarbei-
terinnen betreut. Im Anschluss Ubernehmen die Jugendtreff-Mit-
arbeitenden. Ab den Abendstunden hat der Jugendtreff fur dltere
Jugendliche und junge Erwachsene aus Rutesheim und Umge-
bung geoffnet.
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Jugendtreff-AG

Mittwochs findet im Jugendtreff in der Zeit von 14.00 bis 15.30
Uhr eine AG flr Schiler/-innen der Klassen 5 und 6 statt. Im Rah-
men der AG werden die Interessen der AG-Teilnehmenden bei der
Programmplanung berUlcksichtigt. Es wird gebastelt, gekocht und
gebacken sowie ausgiebig gespielt. Die AG wird von den Padago-
ginnen Frau Zimmermann und Frau Niederle durchgefuhrt. Unter-
stltzt werden sie dabei von den Bundesfreiwilligendienstlern und
Studierenden der offenen Jugendarbeit.

Weltmadchen*tag

im Jugendtreff Rutesheim

: Donnerstag
' 1S. OKtober
", 15.30 - 18.30 Uhr
mit
Anmeldung

Kostenlos

« far alle Madchen* der S. Klasse

- Essent+Getranke gratis

» verschiedene Workshops

» far dieses Event ist der
Jugendtreff nur fur Madchen*
gedffnet

Sei dabei, wir freuen uns auf dich!

— G
Il.l!i!!_b'l‘l!!l! o s
: Rutesheim ol o

f% Arbeitskreis Geschichte vor Ort

Auch Rutesheimer -

eine Artikelserie zu Rutesheimer Beinamen

Die ,Kicker*

FuBball ist eine der bekanntesten Sportarten, besonders in Euro-
pa. In Sportberichten Uber FuBball in Zeitungen und Zeitschriften
wird viel geschrieben Uber Vereine, Vertrage, Transfers, Leihspie-
ler, Spielerberater und Uber viele bekannte und unbekannte Spie-
ler-Namen. In friheren FuBballjahren waren das keine Themen.
Die Mannschaften bestanden aus Stammespielern, die jahrelang in
oft gleicher Aufstellung spielten. Manchen konnten z.B. die Mann-
schaft des VFB aus den 50/60-er Jahren heute noch aufstellen.
Spieler wie Retter, Schlienz, Blessing, Waldner usw. sind noch
heute Begriffe, es waren Alleskdnner aus der Stuttgarter Region.
So war es auch in den unteren Spielklassen. Einheimische, junge
und begabte Sportler bildeten im Sportverein in Rutesheim nach
den Kriegsjahren bald eine 1. und 2. FuBballmannschaft mit Er-
satzspielern und bald auch eine A- und B-Jugend. An die Spieler
von damals kénnen sich noch viele Altere erinnern, das waren im
Tor Kurt llleson, genannt der ,llle, ein bekannter guter Sportler.
Linker Verteidiger war der Gotthilf Weh, der ,,Boxer” genannt wur-
de. Altershalber schied der bald aus und Wilhelm Daum, ein guter
Spieler aus Hofingen, der nach Rutesheim heiratete, nahm dann
diesen Posten ein. Rechter Verteidiger war bald der junge und
talentierte Gerhard Kilper. Sein Markenname war ,,Quatt“. Unum-
strittener guter Mittellaufer (Libero) war der ,lbser-Alfred”, Alfred
Kilper war von Beruf Gipser. Rechte und linke Laufer waren u.a.
der ,Glaser-Erich“ — Sohn vom Glaser Jungling, der ,Maische-Al-
bert”, Kurt Kilper oder der ,Boy" Helmut Bolay. Im Sturm war auf

Stadtnachrichten
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LinksauBen immer der ,Heiner Helmut* (Philippin) und auf Rechts-
auBen unumstritten der ,Bodde-Walter” (Philippin). Diese beiden
AuBenstirmer und der ,llle” im Tor spielten hin und wieder auch in
der Kreisauswahl. Im Sturm sind noch in Erinnerung der ,Kruse-
Walter”, Helmut Wien, der ,Sadde” Otto Kilper, Otto Apelt oder
Helmut Wein. Fritz Séhnle aus Mdnsheim war ein guter und ge-
fahrlicher Mittelstirmer.

Gespielt wurde immer am Sonntagnachmittag. Eine 2. Mann-
schaft machte das Vorspiel. Der Sportplatz war — wie die Fest-
halle — 1937 erbaut, noch neu. Ein Sportheim hat es noch nicht
gegeben. In der Festhalle gab es im Untergeschoss Wasch- und
Umkleideraume, wichtig besonders fur die Gastmannschaften.
Die einheimischen Spieler sind meist im Sport-Dress und ohne
Sporttasche zum Sportplatz gelaufen. Zu den Auswartsspielen ist
man oft mit Lastwagen gefahren. Erst mit dem Bolay-Ernst sei-
nem Holzvergaser und bald dann auch mit dem gréBeren LKW
von Feiler-dulius. Auf der offenen Ladeflache wurden Banke aufge-
stellt und so fuhren Mannschaft und Fans zum Spielort und wieder
zurlck. Ich selbst war viel bei unserem Nachbar, dem Bodde-Wal-
ter, und begleitete ihn oft sonntags auf den Sportplatz. Zu den
Auswartsspielen mit dem Lastwagen durfte ich auch manchmal
mitfahren.

Martin Schaber

+

T

Kirchliche Mitteilungen

Evangelische Kirchengemeinde
Rutesheim

Kirchstr. 15, Rutesheim

Pfarrteam:

Pfarrerin Angelika Ruhle (Pfarramt Rutesheim)

Tel. 07152 51308, angelika.ruehle@elkw.de

Pfarrer Jonas Frank (Pfarramt Rutesheim/Silberberg)
Tel. 0160 3049427, jonas.frank@elkw.de

Pfarrer Dr. Klaus-Dieter Nikischin

Tel. 0175 3523656, klaus-dieter.nikischin@elkw.de
Pfarrerin Elisabeth Berner (Konfirmandenarbeit)

Tel. 07152 9093959, elisabeth.berner@elkw.de

Gemeindebiiro Johanneskirche:
KirchstraBe 15,

Miriam Bolay, Sven Matz Tel.: 07152 51303
Dienstag: 9.30 — 11.30 Uhr

Mittwoch: 17.00 — 18.00 Uhr

E-Mail: Pfarramt.Rutesheim-1@elkw.de

Gemeindebiiro Thomaskirche:

Am Heuweg 44,

Sven Matz Tel. 07152 51150

Offnungszeiten: mittwochs 9:30 bis 11:30 Uhr
E-Mail: Pfarramt.Rutesheim-2@elkw.de

Gemeindebiiro Waldenserkirche:

HauptstraBe 33,

Sven Matz Tel. 07152 59572

Offnungszeiten: dienstags 9:30 Uhr bis 11:00 Uhr
E-Mail: Pfarramt.Rutesheim-2@elkw.de

Homepage
www.rutesheim-evangelisch.de

Homepage der Evang. Landeskirche:
www.elk-wue.de

Wochenspruch fiir die kommende Woche:
1. Johannes 5, 4c: ,Unser Glaube ist der Sieg, der die Welt Uber-
wunden hat.”

Konfirmandenunterricht:
Gruppe 1a und 1b: 15:00 Uhr, im Ev. Gemeindehaus
Gruppe 2a und 2b: 16:30 Uhr, im Ev. Gemeindehaus

Tauftermine 2026
Johanneskirche:
25.10., 29.11.
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Thomaskirche:

Termine in Absprache mit dem GemeindebUro
Waldenserkirche:

Termine in Absprache mit dem GemeindebUro

Vorschau:

Ladiesonly
Selbatverteidigung

EIN ABEND FUR STARKE FRAUEN
UND SOLCEHE,
DIE ES WERDEN WOLLEN

Herzliche Einladung zu einem Abend voller praktischer Ubungen,
hillreicher Stralegien und wertvoller Tmpulse e mehr Sicherheil
ind Selhstvertrauen,

WER Frauen, die Lust haben erste Schrilte in
Selbstverteidigung zu erlernen

WANN oi.10.2026 von wieo Uhe - ca, 22:00 Uhr

wQ Thomaskirche Silberberg/Henwes, Am Heoweg 4a

KOSTEN 106 (Rursinhalte und Snacks inklusive)

ANMELDUNG und WEITERE INFOS tiber den QR-Code!
Anmeldeschluss: orao26

VERANSTALTER und KONTAKT

Ev. Kirchengemeinde Rutesheim und CViM Ruteshein
[raneninaktionavodafonemail.de oder 07152 9094011,
www.rtlesheim-evangeliselude, www.eviim-rutesheim.de

»Herzliche Einladung zum nachsten KUNTERBUNT am 10. Okto-
ber im Forchenwald.

¢¢¢-p---.-p----

&QU N'H“@ N
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Es dreht sich alles um Psalm 23 und den guten Hirten. Ganz be-
sonders ist, dass sogar echte Schafe mit am Start sind!

e Ankommen ab 15.30 Uhr

® Beginnum 16 Uhr

Abendessen ca. 18 Uhr (Bitte Geschirr und Becher mitbringen.)
Wir freuen uns auf viele Familien (mit Kindern von ca. 3-14 Jahren)
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Tagesausflug Thomaskirche

Mittwoch, 14.10.2026
Kakteenland — Deutsches Weintor -
Grenzlandbahnchen

Heute fahren wir in die Pfalz. Das erste Ziel ist das Kakteenland in Steinfeld.
Weiter geht es durch idyllische Weindorfer bis nach Schweigen zum Hotel
Schweigener Hof, direkt am Deutschen Weintor. Nach dem Mittagessen
unternehmen wir eine Rundfahrt mit dem Grenzlandbahnchen in das
wunderschone Elscisser Stadtchen Wissembourg. Zurtick am Weintor
konnten wir noch im Schweigener Hof Kaffee trinken.

Abfahrt an der S-Bahn Rutesheim ist um 8.45 Uhr, Haltestellen
Heuweg, Hochhaus, Bosch und Busbahnhof Rutesheim jeweils
etwas spéter.

Ruckfahrt gegen 16.45 Uhr.

Die Kosten fur den Ausflug (Busfahrt und Grenzlandbahnchen)
betragen 60,00 € pro Person. Anmeldungen ab sofort bei Helga
Hoffmann, Tel.: 6130825 oder im Pfarrbiro 51150.

&

HernzlichelEinladungizamiMitsingen!

Repchon-Rrojelt

Jehennaskirehe Rutesheimnm

8 Novemlber 1o Ul
Popr und @@SE@@HS@HDSE.‘

t o

INGoitesdienst -of

PRebEm
EgsioKinehsaalfiofUhr
B, 2310 eV @@m‘ém@]@h@@g 19/ Uhr

Anmeldung bis 7.10. lioba.koeck@elkw.de
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43. Mannervesper mit Matthias Berg

Am Freitag, 16. Oktober 2026, um 19.00 Uhr laden wir herz-
lich zum 43. Mannervesper ins evangelische Gemeindehaus
ein. Zu Gast ist Matthias Berg — ehemaliger Leistungssportler,
Jurist, Musiker, Hornist, Moderator und gefragter Redner.
Berg gehdrt mit 26 Paralympics- und Weltmeisterschafts-
medaillen sowie 43 Deutschen Meistertiteln zu den erfolg-
reichsten Para-Sportlern der Welt. Viele Jahre war er auBerdem
als ZDF-Experte und Co-Moderator bei den Paralympics zu
sehen.

Doch sein Lebensweg ist weit mehr als eine auBergewdhnliche
Sportkarriere. Als Jurist war er unter anderem Erster Landes-
beamter und stellvertretender Landrat im Landkreis Esslingen.
Gleichzeitig ist die Musik ein wichtiger Teil seines Lebens: Seit
seiner Kindheit spielt er Horn und konzertiert bis heute mit Or-
chestern und Ensembles.

Als Contergan-Geschéadigter kennt Matthias Berg persén-
liche Grenzen und Herausforderungen aus eigener Erfahrung.
Seit vielen Jahren ist er als Referent und Motivationsredner un-
terwegs und spricht darlber, wie man mit Grenzen und Ruick-
schlagen umgehen, eigene Fahigkeiten entdecken und seinen
Platz im Leben finden kann.

Dabei spielt auch sein christlicher Glaube eine wichtige Rolle.
Sein eigener Glaubensweg war nicht immer geradlinig. Heute
beschreibt er seinen Glauben als eine wichtige Grundlage, die
ihm Halt, Gottvertrauen und inneren Frieden gibt.

Wir freuen uns auf einen persénlichen, ermutigenden und
sicher auch unterhaltsamen Abend mit Matthias Berg — bei
gutem Essen, guten Gesprachen und wertvollen Impulsen fir
unser eigenes Leben.

Herzliche Einladung zum 43. Mannervesper!

Herzliche Einladung zum
43. Mannervesper

Evangelische Kirche Rutesheim

uf i
HIHRIHIE

Matthias Berg

Mach was draus!

Matthias Berg ist einer der erfolgreichsten deutschen Para-Sportler.

Als Leichtathlet und Skifahrer gewann er 26 Paralympics-Medaillen und 43
Deutsche Meistertitel. Gleichzeitig ist er ausgebildeter Jurist und Musiker und
spielt seit seiner Kindheit Horn.

Nach seiner Zeit in der Landesverwaltung Baden-Wiirttemberg ist er heute vor
allem als Redner, Moderator und Botschafter fiir den Behindertensport tétig. Seit
tiber 33 Jahren spricht er mit Schiilern und Erwachsenen iiber Sport, Musik,
Behinderung, persénliche Grenzen und den Umgang miteinander. Als langjahriger
ZDF-Experte bei den Paralympics und gefragter Motivationsredner bringt er dabei
seine vielféltigen Erfahrungen ein.

Freitag 16.10.2026 19.00 Uhr

Evangelisches Gemeindehaus Rutesheim Pfarrstrae 15

Rutesheimer
Mannervesper ,
4]

www.rutesheim-evangelisch.de

1
5,

d— (|

Peter Jiingling +49159 06732781
p-djuengling@web.de

olge deiner Kirche
USSBAUM.de

nussbaum.de/news-kirchen
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Johanneskirche

Donnerstag, 24. September 2026
apa-Kinder-Treff

; K
Biblische Geschichten fabbeiy und Spjey
Snacks =
Lieder & Fingerspiele

Gemeinschaﬂ

Wann: Donnerstags von 9:30 bis 10:45
Wa: Kirchsaal Johanneskirche, Schulstrafle 3
Wer: Kinder von 0-3 Jahren und ihre Eltern

Bitte ein eigenes Vesper mitbringen!

Freitag, 25. September 2026
15.30 Uhr Gottesdienst im Pflegeheim Widdumhof
(Pfarrerin Riihle)

16.30 Uhr Gottesdienst im Pflegeheim Haus am Marktplatz
(Pfarrerin Riihle)

Erntedank in der Johanneskirche - Abgabe der Erntegaben
Samstag, 26. September 9:00 Uhr bis 11:00 Uhr

Unsere Gaben kommen auch in diesem Jahr wieder der wichtigen
Arbeit des Leonberger Tafelladens zugute, der von den Evang. Kir-
chengemeinden unseres Kirchenbezirkes sowie der Katholischen
und Methodistischen Kirche unterstitzt wird.

Wunschzettel der Tafelkunden
(neben den Gaben aus Acker und Garten):

Folgende Waren sind in der Tafel immer Mangelware. Deshalb
freuen wir uns Uber lhre Sachspende.

e Trockene Grundnahrungsmittel, z.B. Reis, Mehl, Zucker, Nu-
deln ...

e Konserven in Glas, Dose oder anderer Verpackung

o Kaffee, Tee, Kaba ...

e Essig, Ol, Gewlirze

Far die Kinder:

e Schulsachen

e Mal was SUBes zum Naschen oder aufs Brot

Hygiene-Artikel:

* Deo, Duschgel usw.

Fur die ganz Kleinen:

e Babynahrung

e \Windeln ... oder das, was Ihnen sonst noch einfallt und Sie
gerne geben wollen.

Erntedank ist eine gute Gelegenheit, &rmeren Menschen

etwas abzugeben.
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WUNSCHZETTEL W
DER TAFELKUNDEN*

Thre Spende hilft - vielen Dank!

Y
- ' GRUNDNAHRUNGSMITTEL

® Reis, Mehl, Zucker, Nudeln

* Konserven (Glas, Dose
cder andere Verpackungen)

o Kaffee, Tee, Kakao
e Essig, Of, Gewiirze

i
FUREINANDER

FUR KINDER %%
f
@ HYGIENEARTIKEL
* Deo

= Schulsachen
« Seife ( e
« Duschgel ( }Ej * Bobynahning _Jp o=

TAFEL

MITEINANDER

Unterschied!

Jede » Etwas SiBles zum
L h » Windeln

Spende Naschen
macht einen
* Brotaufstriche
* Shampoo G
» Damenhygieneartikel \j\('d

Auch uber andere haltbare Sachspenden (?

3 &
(52,)
In Perouse findet der Erntedankgottesdienst am 4. Oktober statt.
(Abgabe in Perouse 3. Oktober 9-12 Uhr)

Am 11. Oktober findet der Erntedankgottesdienst in der Thomas-
kirche statt. (Abgabe in der Thomaskirche 10. Oktober 9-12 Uhr)

Sonntag, 27. September 2026

10:00 Uhr Gottesdienst zum Erntedank (Pfarrerin Riihle) mit
dem Kindergarten OsterwiesenstraBe und der Kinderkirche
Opfer: Nethanja Narsapur

Im Anschluss Kirchkaffee

18:53 Uhr 7vor7 mit Pfarrer Grauer

19 Uhr, Die Apis: Bibelstunde im Api-Zentrum, Mieminger Weg 9

Dienstag, 29. September 2026
19.30 Uhr Chorprobe Chor der Johanneskirche, Evang. Gemein-
dehaus, Pfarrstr. 15

freuen wir uns sehr!

Herzlichen Dank fiir Ihre Unterstiitzung!

Mit Ihrer Spende hetfen Sie Menschen in unseree Region ganz konkret im Alltag

Flyer freiwilliger Gemeindebeitrag:

Liebe Gemeindedienstmitarbeiterinnen und -mitarbeiter,

es gibt einen neuen Flyer fir den freiwilligen Gemeindebeitrag.
Dieser kann im Kirchsaal zu folgenden Zeiten abgeholt wer-
den:

Am Sonntag nach dem Gottesdienst oder zu den Offnungs-
zeiten des Pfarrburos:

Dienstag 9.30 — 11.30 Uhr und Mittwoch, 17.00 — 18.00 Uhr.

Vielen Dank fur lhre Hilfe!

Thomaskirche

Freitag, 25. September
15:30 Uhr Eltern-Kind Gruppe
18:00 Uhr Handarbeitsgruppe

Sonntag, 27. September
10:00 Uhr Gottesdienst (Pfarrerin Berner)
10:00 Uhr Kinderkirche

NEue Ternlne *_ri'c‘:' ale

KIRCHE MiT
KINDERN

: </ 1,\/&}6r \\i&a{}l&

der Thomaskirche

= Heuweg / Sloerberg

- 27.09.2026
- 04.10.2026
- 11.10.2026 Erntedank-Gottesdienst

Ab 08.11.2026 proben wir jeden Sonntag von 10-11 Uhr
fiir das Krippenspiel:

- 08.11.2026 Rollenverteilung
- 08.11-20.12.2026 wochentliche Probe
- 23.12.2026, 10-12 Uhr Generalprobe

- 24.12,2026, 16:30 Weihnachtsgottesdienst mit
Krippenspiel

Montag, 28. September
10:00 Uhr Bewegungsangebot fiir Senioren

Vorschau:

Tagesausflug Thomaskirche

Mittwoch, 14.10.2026
Kakteenland — Deutsches weintor -
Grenzlandbahnchen

Heute fahren wir in die Pfalz. Das erste Ziel st das Kakteenland in Steinfeld.
Weiter geht es durch idyllische Weindorfer bis nach Schweigen zum Hotel
Schweigener Hof, direkt am Deutschen Weintor. Nach dem Mittagessen
unternehmen wir eine Rundfahrt mit dem Grenzlandbdhnchen in das
wunderschone Elscisser Stadtchen Wissembourg. Zurtick am Weintor
konnten wir nach im Schweigener Hof Kaffee trinken.

Abfahrt an der S-Bahn Rutesheim ist um 8.45 Uhr, Haltestellen
Heuweg, Hochhaus, Bosch und Busbahnhof Rutesheim jeweils
etwas spater.

Ruckfahrt gegen 16.45 Uhr.

Die Kosten flr den Ausflug (Busfahrt und Grenzlandb&hnchen)
betragen 60,00 € pro Person. Anmeldungen ab sofort bei Helga
Hoffmann, Tel.: 6130825 oder im Pfarrblro 51150.
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Waldenserkirche

Sonntag, 27. September

Vielfalt im Glauben, s - (
[ i !

im Leben und im Miteinander.

Mittagessen
im Anschluss

Diese hunte Vieffalt sall

Waldenserkirche

spirbar werden. .
Wir wollen uns von Gott beschenken 10:30 Uhr >

weiergeben.
Sai eir Teil davon!

Veranstalter

Willkommen

ev. Kirchengemeinde Perouse

10:30 Uhr Sprinkle-Gottesdienst mit Ulrike Schaude-Eckert
und einem weiteren Wunder von Jesus

Parallel Kinderprogramm im Gemeindehaus nach dem ge-
meinsamen Start in der Kirche.

Im Anschluss gibt es Wurstsalat mit Brot zum Mittagessen
- herzliche Einladung, dazubleiben, zu essen und Gemein-
schaft zu haben.

Auf Davids
Suren

Herzliche
Einladung

Fiir Kinder
im Alter von
3-13 Jahren

Sonntags

. Kinderkirche
ﬁ Perouse

im Gemeindehaus

Komm vorbei und erlebe

spannende Geschichten,

tolle Abenteuer und
jede Menge Spali!

Stadtnachrichten [
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E Unsere
Termine
2026

e 20.09.-9.30 Uhr

o 27.09. -10.30 Uhr (Sprinkle)
* 11.10.-10.00 Uhr

e 2510.-10.38 Uhr (Sprinkle)
* 08.11.-10.80 Uhr

* 15.11.-10.00 Uhr

o 221.-10.00 Uhr

e 29.11.-10.00 Uhr

e 06.12.-10.00 Uhr

» 13.12.-9.30 Uhr

= 20.12.-10.00 Uhr

&

19:00 Uhr Bibelgesprachskreis ,,60 gute Minuten“

Spielgruppe im Alten Rathaus

Dienstags findet von 9.15 bis 10.30 Uhr die Spielgruppe im Alten
Rathaus statt. (nicht in den Ferien)

Jeder ist dazu herzlich willkommen!

Kontakt: Felicitas Frantz

fe.schindele@gmail.com

Die Evangelische Kirchengemeinde Rutesheim

|1adt alle Interessierten
(konfessionsunabhéngig)

zu einer 6-teiligen Vortragsreihe

mit Pfarrer Kollmar aus Tiefenbronn

ins Gemeindehaus Perouse i
(Rutesheim-Perouse, HauptstraRe 31) €in.
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,lch sage, was ich beschlossen habe
und was geschieht.” Jesaja 46

D

Bibe]

Nrazal
) | /A
Breze
Was unterscheidet biblische Prophetien von

menschlichen Fantasien?
Das Beispiel von Tyros. Jesaja 23

Von der VerheiBung zur Erfiillung

Terminen jeweils mittwochs,
von 10 Uhr bis 11:30 Uhr

® 07.10.26

© 14.10.26
® 21.10.26

Gott kiindigt Kriege an. Jesaja 8

Gott prophezeit den Untergang der
Weltstadt Ninive Nahum

Die VerheiRBung durch die Jahrhunderte auf
Jesus Christus

© 28.10.26

©® 411.26  Die Prophetien zur Weltweiten Zerstreuung und

zur Riickkehr des Volkes Israels in sein Land.

® 11.11.26 Was sagt uns die Bibel zur Zukunft der Gemeinde

Jesu, Israels und der Welt

Fir viele Menschen ist die Bibel ein veraltetes, religioses Buch, voll mit
merkwi(irdigen Spriichen und eingebildeten Wundern. Jedenfalls nichts fiir
denkende Menschen unserer Zeit! Wie kann man erkennen, dass durch die
Bibel wirklich der lebendige Gott zu uns Menschen spricht? Und - vor

allem - ob das auch noch wahr ist?

Ganz einfach: In dem man das, was uns in der Bibel als Prophetien, als Vo-
raussagungen fur die Zukunft Gberliefert wurde, darauf hin Uberprift, ob es
auch tatsachlich eingetreten ist. Die Bibel ist von 1. Mose 1 bis zur Offenba-
rung voller erfiillter Weissagungen. Wir kénnen sie alle mit unserem niich-
ternen Verstand nachpriifen. Lassen Sie sich (iberraschen und entdecken
sie neue Geheimnisse der Heiligen Schrift, die Ihnen lhre Bibel noch lieber
und wertvoller machen. Ich freue mich auf eine gemeinsame Zeit, die wir
wieder miteinander verbringen werden.

Pfarrer Edgar Kollmar

Ein Beitrag zur Deckung der Kosten und des Referentenhonorars
ist erwiinscht. Anmeldung erbeten bei Karin Zimpelmann
unter: Tel. 07152 59329 oder email: zimpelmannkh@gmx.de

Evangelischer Gemeinschaftsverband
Wiirttemberg

Die Apis in Rutesheim - Api-Zentrum, Mieminger Weg 9

Jesus Christus spricht

Jleh bin der weg
und die Wahrheit
wind das Leben”

Jeh 146

Liebe Leser,

der Wochenspruch verkindet:

»Christus Jesus hat dem Tode die Macht genommen und
das Leben und ein unvergédngliches Wesen ans Licht ge-
bracht durch das Evangelium.” 2. Timotheus 1,10
Das ist die gute Nachricht der Bibel: Jesus starb als unschuldiges
Opferlamm und bezahlte fiir die Schuld der Menschen in der Welt.
Dadurch wurde der dustere Tod entmachtet. Jesus, das Licht der
Welt, scheint nun in der Finsternis und mdchte uns ewiges Leben
in Seiner Gegenwart schenken. Fur uns darf gelten: ,Allen, die Ihn
aufnahmen, denen gab Er das Recht, Kinder Gottes zu werden,
denen die an Seinen Namen glauben.” Johannes 1,12 oder wie
der Wochenpsalm sagt: ,Wir haben einen Gott, der da hilft, und
einen Herrn, der vom Tode errettet. Psalm 68,21

Einladung zur Bibelstunde am Sonntag, 27.09.26 um 19:00
Uhr mit Michael Kroner und Manfred Binder

Wir lesen Esra 10:1-17 Die Umkehr des Volkes Israel zu ihrem
Gott

Gebetskreis am Dienstag, 29.09.26 um 18:45 Uhr
Vorschau: Bibelstunde am Sonntag, 04.10.26 mit Johannes Tau-
berschmidt

Fragen oder Gebetsanliegen bitte per E-Mail an apisrthm@t-on-
line.de senden oder bei Manfred Binder, Telefon 54908 anrufen.
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Wir wiinschen allen Lesern eine gesegnete Woche mit dem
Wochenpsalm 68,

die Rutesheimer Apis

Katholische Kirchengemeinde
St. Raphael - Rutesheim

Kath. Pfarramt St. Raphael

Schubertstr. 12

Tel.: 51913, E-Mail: StRaphael.Rutesheim@drs.de
www.se-clebora.drs.de

Offnungszeiten des Pfarrbiiros:
Dienstag 09.30 - 12.00 Uhr
Donnerstag  15.30 - 18.00 Uhr

Telefonnummern fiir die Seelsorge:

Pater Gasto Lyimo: 0152 02391009

Pater Chidi Emezi: 0176 36542569

Gemeindereferentin Claudia Vogelmann: 0157 39356036
Jugendreferent Martin Umstetter: 0160 98550908

Die anonyme Telefonseelsorge erreichen Sie deutschlandweit
rund um die Uhr unter den Nummern: 08 00 111 0 111 und 08 00
111 0 222. Die Internetseelsorge unterstitzt und berat ebenfalls
in schwierigen Situationen und ist erreichbar via www.internetseel-
sorge.de

Unsere Kirche St. Raphael steht tagsiber offen und I&dt Sie ein
zum Besuch, zum Ruhigwerden, zum Gebet.

Sollten Sie fir sich oder einen Angehdrigen die Krankenkommu-
nion wiinschen, melden Sie sich gern im PfarrbUro.

Gemadlde St. Raphael

Erzengel
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Hcrzlicl—lc Einladung zum Mitfeiern!

Sank’c Rapl'uacl
feiert
Patrozinium

am2j. Scptembcr 2026
10.30 (hr
chtgottcsdicnst

i

mitgestal’mt vom (Chor Alcgrla

und dem Rutcshcimchammcrorc[-ncstcr unter
der Lcitung von Rolf Beuchert.

Orgci: Vincenz Krol

Anschliepend feiern wir unser
Gcmcinclcfcst mit Mittagcsscn, Kaﬁcc und

Kuchcn} Kinderprogramm und schénem Miteinander

~ .
Ulee

Einladung zum Patrozinium

Kollekte am Patrozinium

Unser Kirchturm ist ein weithin sichtbares Symbol unse-
res Glaubens.

Eine Sanierung fand vor Uber 30 Jahren statt und man sieht
nun der Fassade das Alter an.

Eine Renovierung steht unserem Turm gut zu Gesicht.

Daflr bitten wir am Patrozinium um lhre groBzlgige Spende.
Herzlichen Dank!

Wir wlrden uns Uber Kuchenspenden fUr das Gemeindefest
nach dem Festgottesdienst sehr freuen.

Im Eingangsbereich der Kirche liegen Listen zum Eintragen be-
reit oder gerne beim Pfarrblro melden. Tel.07152 51913 oder
per mail StRaphael. Rutesheim@drs.de.

Vielen Dank!

Termine

Was fiir ein groBartiger Kinderkleidermarkt!

Unser Kinderkleidermarkt am vergangenen Wochenende war
wieder ein voller Erfolg! Es wurde fleiig gestdbert, gesucht, ge-
funden und gekauft. Viele gut erhaltene Kinderkleider, Schuhe,
Spielsachen und kleine Schatze haben neue Besitzer gefunden
und sorgen hoffentlich noch lange fur Freude.

Ein solches Event funktioniert natdrlich nicht von alleine — des-
halb mdchte ich heute einfach einmal DANKE sagen!

Danke an die zahlreichen Verkauferinnen und Verkéaufer,
die mit inren Angeboten unseren Markt bereichert haben. Und
natUrlich Danke an alle Kauferinnen und Kéaufer, die so zahl-
reich gekommen sind und damit unseren Kinderkleidermarkt
unterstutzen.

Ein groBes Dankeschdn an die vielen fleiBigen Helferinnen
und Helfern! Ob beim Aufbau, beim Sortieren, wahrend des
Verkaufs oder beim Aufraumen — Uberall wurde angepackt und
mitgedacht.

Ein besonderer DANK gilt allen, die bereits bei der Vorberei-
tung und in die aufwendige Nachbereitung so viel Zeit,
Energie und Herzblut investiert haben. Ohne euch ware eine
solche Veranstaltung nicht moglich!

lhr alle seid es, die diesen Markt zu etwas Besonderem
machen!

Danke fur eure Unterstiitzung, eure Zeit, eure Energie und eu-
ren Einsatz — vor, wahrend und vor allem nach dem Markt!
Eure Bianca Radlinger
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Jahresthema ,,Da_Seins_Freude* - Gemeindewallifahrt
Liebe Gemeindemitglieder,

liebe Mitglieder der Seelsorgeeinheit Clebora,

wir laden Euch alle zu unserer Ge-

meindewallfahrt am Samstag . Seins_Freude
24.10.2026 ein. iy |
Treffounkt ist um 12:15 Uhr an der \\ //
Kirche St. Raphael (fur die Rutes- S -
heimer/Weissacher). Von dort geht —_ —_
es zur S- Bahnstation Rutesheim, - -~
wo wir die Bahn um 12:46 Uhr nach // \\
Malmsheim nehmen. Unser Pilger- |

weg fuhrt uns Uber mehrere Statio- L Jahresth
nen mit Impulsen und einer Lange 0go Jahresthema
von funf Kilometern (ca. 2h Dauer) nach Weil der Stadt zur St.
Peter und Paul Kirche. Verschiedene Ort in dieser Kirche bie-
ten uns die Méglichkeit zur Vertiefung unseres Jahresthemas.
Zum Abschluss besuchen wir ein Cafe, bevor wir gegen 17:00
Uhr mit der Bahn nach Rutesheim zurlckkehren.

Meldet Euch bitte bis Freitag 16.10.2026 Uber das Pfarrblro
an.

Auf Eure Teilnahme freut sich der Arbeitskreis Jahresthema.

Singen bewegt Herzen

ALEGy,

Chor Alegria

Chorproben

Wir treffen uns jeden Montag um 19.45 Uhr

im alten Gemeindehaus der St. Raphaelskirche, Rutesheim,
Schubertstr. 12.

Dazu laden wir alle ein, die Freude am Singen haben.

Kommen Sie einfach vorbei und informieren Sie sich unverbindlich
Uber unsere Lieder, unsere Gemeinschaft und erleben Sie, welche
Freude gemeinsames Singen macht.

KATHOLISCHE JUNGE
GEMEINDE

Katholische Junge Gemeinde

Action-Tag der KJG

Hallo liebe Abenteurerinnen und Abenteurer,

am 10. Oktober begeben wir uns auf eine spannende Verfol-
gungsjagd durch Stuttgart. Unser Ziel: Mr. X aufspiiren, bevor
er uns entkommt! Dazu sind alle Kinder und Jugendliche ab 8
Jahren aus unserer Seelsorgeeinheit herzlich eingeladen.
Treffpunkt ist um 13:25 Uhr am Bahnhof Renningen (Nord).
Von dort aus starten wir gemeinsam in unser Abenteuer.
Nachdem wir Stuttgart durchk&mmt und hoffentlich Mr. X ge-
schnappt haben, lassen wir den Tag bei einem gemdtlichen
Abendessen im Bonihaus (Stifterstr.2, Renningen) ausklingen.
Ende der Aktion ist dort um 19:30 Uhr.

Bitte bringt einen kleinen Rucksack mit:

e VVS-Ticket (falls vorhanden)

Trinkflasche

wetterfeste Kleidung

evtl. ein kleines Taschengeld

den Teilnahmebeitrag, den wir zu Beginn der Aktion in bar
einsammeln

Der Teilnahmebeitrag betragt:

e 10 € fUr Nicht-Mitglieder

e 8 € fur KjG-Mitglieder oder Ministrant*innen

* § € fur alle, die sowohl KjG-Mitglied als auch Ministrant*in
sind

Wir freuen uns auf einen spannenden Tag voller neuer Be-
kanntschaften, Verfolgungsjagden und hoffentlich einer er-
folgreicher Catch von Mr. X!

Eure KjGs und Minis der Seelsorgeeinheit CleBoRa
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Aus der Seelsorgeeinheit

EINLADUNG

Zum

Ein bunter Entdecker-Tag
fiir alle Kinder von Vorschule
bis Klasse 5

Gemeindezentrum
- St. Martinus Malmsheim

Q"E”h Infos und Anmeldung

www.se-clebora.drs.de

Einladung zum Kinderbibeltag

DIE GEDANKEN SIND FREI

Chrlstentum und Skla\rerm
in Ostafrika

Vortrag mit Pater Gasto

Donnerstag, 24. September
20 Uhr

Katholisches Gemeindehaus St. Clemens
Grabenstraie 56, Weissach

Aus der Veranstaliungsraine des
Gkumenischen Erwachsenankildung Wsissach / Flacht 2026

Einladung zum Vortrag von Pater Gasto
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OKUMENISCH
ABENDC.EBET

MIT GESAMGEMN ALs

FR 25.5EPT |19:00 (1.3

Einladung zum Taizégebet

<‘ cngetser | Evangelisch-
Kirche methodistische Kirche

Wort fiir die Woche:

Ich habe ihnen gezeigt, wer du bist, und werde es weiter tun. So
wird die Liebe, die du zu mir hast, auch sie erflllen und ich werde
in ihnen leben. Johannes 17,26

Bezirksveranstaltungen:

Sonntag, 27.9., 10 Uhr Bezirksgottesdienst mit Einsegnung in Ru-
tesheim.

Dienstag, 29.9., 19.30 Uhr Projektchorprobe in Weissach.

Gottesdienst:

Sonntag, 27.9., 10 Uhr Festlicher Gottesdienst zur Beendigung
des Kirchlichen Unterrichts. Eingesegnet werden: Mats Grieger
und Marc Witt, parallel ist Kinderzeit und im Anschluss an den
Gottesdienst laden wir herzlich zum Kirchenkaffee ein.

Gruppenveranstaltungen:

Freitag, 25.9., 17.30 Jungschar, 20 Uhr Probe des Posaunenchores.
Dienstag, 29.9., 15.30 Uhr ,Kirchenmause” fur Kinder von 0-4
Jahren und ihre Eltern.

Mittwoch, 30.9., 18.45 Uhr Schweigen fUr den Frieden, 19 Uhr
Bibelgesprachsabend.

Bei den Gruppenangeboten, informieren die Verantwortlichen der
Gruppen die Teiinehmenden Uber die moglichen Treffen.

| RCHENMHAUSE

gasam [GUren  spclid Slh?eﬂ, Gt
30" L kiabbeln
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Kiabioel - § Sprelgue

{m Cipoes ab UJ‘]W!ﬂ'\ wnd e Elkeri
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KONTAET: finke (9413 3933274)
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Anlasslich des Einfiihrungs-Gottesdienstes
von Pastorin Kerstin Gottfried

u‘?ﬁ‘va am Sonntag,
2 &I &SR 4. Oktober 2026 in Weissach

laden wir herzlich ein
zum Bezirks-Projektchor EmK Heckengau

Drei Proben mit zwei schonen, nicht zu schweren
Chorliedern mit Instrumenten sind auch dieses
Mal geplant:

Dienstag, 15.9.26, 19.30 Uhr in Rutesheim
Mittwoch, 23.9.26, 20.15 Uhr in Rutesheim
Dienstag, 29.9.26, 19.30 Uhr Weissach

Sonntag, 4.10.,9.15 Uhr Ansingprobe
Friedenskirche Weissach
10.00 Uhr Festgottesdienst

Wer Fragen hat, melde sich bitte bei

Ursula Haug (ursula.haug@gmx.net),

Susanne Hilke (susanne.hilke@t-online.de) oder
Sigrid Mayer (mayersigrid@t-online.de)

Kontakt:

FUr Gesprache steht Pastor Liese gerne zur Verflgung. Weitere
Informationen und Material fir Hausandachten sind auch auf der
Homepage des Gemeindebezirks zu finden: www.emk-rutesheim.
de oder Uber das Pastorat erhaltlich.

Pastor Gottfried Liese,

Telefon: 07152-997618 (Pastorat); 0176-75884291 (Mobil)
Email: gottfried.liese@emk.de

Homepage des Bezirks: http:\\www.emk-heckengéu.de

iy, ]
N

Neuapostolische Kirche
Rutesheim mit Perouse, RaiffeisenstraBe 23

Samstag, 26.09.2026 - Sonntag, 27.09.2026
Jugendfreizeit auf der Sonnenmatte

Sonntag, 27.09.2026
09.30 Uhr Gottesdienst mit Bezirksvorsteher Rainer Stumpf
aus dem Bezirk Augsburg/Nordlingen

Dienstag, 29.09.2026
19.30 Uhr Chorprobe

Mittwoch, 30.09.2026
20.00 Uhr Bezirksgottesdienst mit Apostel Jurgen Loy in
Leonberg fUr alle Gemeinden des Bezirks

Sonntag, 04.10.2026 - Erntedankfest
09.30 Uhr Gottesdienst

Alles aus
deinem Ort auf

NUSSBAUM.de

go.nussbaum.de/mein-ort

Vereinsnachrichten

N,
Ry

Chorverband Johannes Kepler e.V.

Mitsingen am Tag der Deutschen Einheit

Wie zwischenzeitlich schon zur schénen Tradition geworden: ,3.
Oktober Deutschland singt und klingt“ mit schénen gut be-
kannten und auch neuen Mitsingliedern. Wer einfach zu einer der
geplanten Veranstaltungen gehen moéchte (Ditzingen, Korntal,
Schwieberdingen, Weil der Stadt), findet die Organisatoren auf der
Deutschlandkarte: www.30kober.org.

Hutedli s fisang

Cemenizm SMGEN und
SWELEN wih b anite LIEDES
ind petzén £ win Teichen der

Canhbaikeit urd Brnheii.

Gemetnsa s [lanke:{snn

W KERZEN eriznem wiran e
Friaibizhe Ravolotion a3 Symast
Fir Frieden und Haffvarg ine
‘wiztervereinten Lard uad is der Weli.

KLLE =ird emngelades mF siner
DANYE Dumg das 3. Oicbar

www, Joktoberorg DemEiseam Ot o s,

Hier die Details und die Einladung zur Mitsingveranstaltung im

nahe gelegenen Weil der Stadt:

Die Unterstitzung der anwesenden Bevolkerung im Gesang er-

folgt durch einen Projektchor mit S&ngern aus hoffentlich vielen

Choren der Gegend und ggf. anderen Sangesbegabten unter der

Leitung von Thomas Mdller (Popchor Merklingen)

e Proben Projektchor am Donnerstag, 24.09. und 01.10. jeweils
von 18 bis 20 Uhr im Séngerheim in Merklingen (Bergstr. 1,
Anfahrt Paulinenstr.), dort werden auch die Chorhefte verteilt.

e Programm am Feiertag: 18 Uhr Ankommen, 18:30 Uhr Start
Vorprogramm mit GruBwort der Stadt, Impuls zum Thema und
Zeitzeuge 19 Uhr Start des gemeinsamen Singens (Anwesen-
de und Projektchor), Ende ca. 20 Uhr

e \Veranstaltungsort: Marktplatz Weil der Stadt (bei schlechtem
Wetter unter den Arkaden)

e Kerzen und Texthefte werden ab 18 Uhr durch Ordner und
Helfer an die Teilnehmer kostenlos ausgegeben.

Rhythmus & Groove — Das Wir im Klang
Offener Workshop Samstag, 17.10.2026, 10 — 17 Uhr
Seminarleitung: Sarah Neumann
Ort: Mensa Schulzentrum, 71277 Rutesheim, Robert-Bosch-Str. 29
¢ Inhalt: Rhythmus & Groove im Chor — Das Wir im Klang
(prozess- und praxisorientiert)
e Umfang: 6 Stunden inhaltliche Arbeit
zzgl. Mittagspause ca. 1-1,5 Stunden
¢ Max. Teilnehmende: 40
Wie entsteht ein Chor-Klang, der wirklich zusammen schwingt?
In diesem Workshop gehen wir direkt in die Praxis: Wir arbeiten
mit Bewegung, Body Percussion und unkomplizierten Rhythmus-
Ubungen (u. a. aus der TaKeTiNa-Rhythmuspadagogik), um Puls,
Timing und gemeinsame Einsatze splrbar sicherer zu machen.
Daraus wachst ein starkes Miteinander: klares Horen und Reagie-
ren, mehr Vertrauen — und ein Groove, in dem Singen leicht wird.
Fiir Chorsédnger, die gemeinsames Singen noch verbinden-
der und freier erleben mochten.
Hinweis: Bequeme Kleidung empfohlen — wir arbeiten zeitweise
in Bewegung.
Rhythmus-Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.
Kosten: 15 Euro
Verpflegung: Selbstversorgung, Moglichkeit zum Mittagessen in
der SKV-Gaststatte Bihl
Anmeldung: seminar@chorverband-kepler.de,
Mobil/WhatsApp: 0178 9392808, Angelika Puritscher
www.chorverband-kepler.de

Mit freundlicher Unterstiitzung:

Singen und Stimme, Chorpraxis, Vereinstithrung
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CVJM Rutesheim

www.cvjm-rutesheim.de

Montag

Sport fiir Jungs und Madels

Jungscharsport ab Klasse 4

Treffpunkt und Termin:

Montag, 18:00 — 19:00 Uhr, Sporthalle Buhl 1, Hallendrittel 3
Médels Umkleide 4, Jungs Umkleide 5

Konfisport

Treffpunkt und Termin:

Montag, 19:30 — 21:00 Uhr, Sporthalle Buhl 2, Hallendrittel 1, Um-
kleide 1 -2

Sport fiir die nicht mehr ganz Jungen

Treffpunkt und Termin:

Montag, 19:30 — 21:00 Uhr, Sporthalle Buhl 1, Hallendrittel 1, Um-
kleide 3

Herrensport ab 18 Jahren

Treffpunkt und Termin:

Montag, 19:15 — 21:45 Uhr, Sporthalle Buhl 1, Hallendrittel 3, Um-
kleide 4 - 5

Jungschar Médels Klasse 3 - 4
Treffpunkt und Termin:
Montag, 17:45 — 19:00 Uhr, im ev. Gemeindehaus

Dienstag

Jungschar Jungs Klasse 5 - 6
Treffpunkt und Termin:
Dienstag, 17:00 — 18:30 Uhr, im ev. Gemeindehaus

Jungschar Médels Klasse 7 - 8
Treffpunkt und Termin:
Dienstag, 18:00 — 19:30 Uhr, im ev. Gemeindehaus

Jungschar Jungs Klasse 7 - 8
Treffpunkt und Termin:
Dienstag, 18:00 — 19:30 Uhr, im ev. Gemeindehaus

Jugendkreis fiir Jungs und Médels

Klasse 11 - 12
Treffpunkt und Termin:
Dienstag, 20:15 — 21:30 Uhr, im ev. Gemeindehaus

Mittwoch

Jungschar Médels Klasse 5 - 6
Treffpunkt und Termin:
Mittwoch, 17:30 — 19:00 Uhr, im ev. Gemeindehaus

Jungschar Jungs Klasse 3 - 4
Treffpunkt und Termin:
Mittwoch, 17:30 — 19:00 Uhr, im ev. Gemeindehaus

Jungenschaft Klasse 9 - 10
Treffpunkt und Termin:
Mittwoch, 18:30 — 20:00 Uhr, im ev. Gemeindehaus

Madelskreis Klasse 9 - 10
Treffpunkt und Termin:
Mittwoch, 18:00 — 19:30 Uhr, im ev. Gemeindehaus

Jugendkreis fiir Jungs und Médels, Klasse 13

Treffpunkt und Termin:

Mittwoch, 19.30 Uhr — 21.00 Uhr, im Jugendkreisraum ev. Ge-
meindehaus

Donnerstag

Posaunenchor
Treffpunkt und Termin:
Donnerstag, 20.00 Uhr — 22.00 Uhr im Ev. Gemeindehaus
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Freitag

Indiaca Médels und Jungs Klasse 8 und 9
Treffpunkt und Termin:
Freitag, 18:00 — 19:00 Uhr, Sporthalle Buhl 2, Hallendrittel 1

Juniorinnen ab Klasse 10
Treffpunkt und Termin:
Freitag, 19:00 — 20:00 Uhr, Sporthalle Buhl 2, Hallendrittel 1

Erwachsene (m/w) und Junioren ab Klasse 10
Treffpunkt und Termin:
Freitag, 20:30 — 21:30 Uhr, Sporthalle Buhl 2, Hallendrittel 1

< Fowacafs”

Diesen Sonntag, 27.09.2026, hat das Fowa-Café wieder ab 14.30
Uhr gedffnet. Jeder ist eingeladen, bei einem Kaffee und Kuchen
den Forchenwald zu genieB3en.

Rutesheimer Apfelsaft fiir einen guten Zweck
Wir wollen gemeinsam die
Renovierung des Gemein-
dehauses der Ev. Kirchen-
gemeinde Rutesheim un-
terstltzen. Wie funktioniert
das Ganze.

In den nachsten zwei Wo-
chen werden Apfel aus Ru-
tesheim zu frischem Apfel-
saft gepresst, erhitzt und in
Bag in Box abgefillt.

Diese 5 L Boxen kdénnen
nun erworben werden.

Der Apfelsaft ist in diesen
Boxen mindestens 1 Jahr
haltbar.

Der Preis fUr eine Bag in
Box mit 5 Liter Apfelsaft be-
trégt 9€.

Der gesamte Erlés kommt dem Projekt Gemeindehaus zugute.
Bei Interesse einfach kurz per Mail an Stefan Frick (s.frick@direct-
box.com oder 0176/51479309) die gewlnschte Anzahl der Bo-
xen, die Adresse und Telefonnummer angeben.

Wir werden die Boxen dann zu euch nach Hause liefern.

Den Geldbetrag werden wir bei Anlieferung der Boxen mitnehmen.
Wir freuen uns Uber eine groBe Nachfrage.

GruB das Apfelsaftteam des CVJM Rutesheim

Spiken bis in die Dunkelheit

Am 19. September fand auf dem Geldnde des CVJM Rutesheim
im Forchenwald unser Spikeball-Turnier im Rahmen von ,,Grill &
Chill* statt. Insgesamt 13 Teams traten an und sorgten flr span-
nende Spiele und jede Menge SpaB.
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Bei Bewirtung und entspannter Atmosphare wurde bis in die
Dunkelheit um jeden Punkt gek&mpft. Das Finale wurde schlief3-
lich unter erschwerten Bedingungen bei Flutlicht ausgetragen.

Dabei konnte sich das Team ,,Knollateralschaden“ mit Joel
und Jerry Knoll gegen das ,,Alte Ehepaar® mit Simon Knoll
und David Nonnenmann durchsetzen und sicherte sich den Tur-
niersieg.

Ein rundum gelungener Abend mit Sport, leckerem Essen, guter
Gemeinschaft und viel Spaf!

CVJM Perouse e.V.

www.cvjm-perouse.de

Von Montag bis Samstag trifft sich jeden Abend um 19 Uhr
der Gebetskreis im Gemeindehaus. Herzliche Einladung!

Seit 03.08.2026 kann man beim NETTO fiir den CVJM Pe-
rouse e. V. spenden.

Und so geht es:

Entweder an der Kasse beim Bezahlen ,bitte aufrunden® sagen,
dann wird auf die ndchsten 10 Cent aufgerundet oder beim Pfand
abgeben ,Pfandbon spenden”, driicken.

Von Herzen DANKE fiir alle Unterstiitzung!

Freitag, 25.09.2026
17:30 - 19:00 Uhr Bubenjungscharen im Gemeindehaus
18:00 - 19:30 Uhr Madchenkreis

Stadtnachrichten
Rutesheim

Sonntag, 27.09.2026
Das Forstle-Café hat getffnet. Herz-
liche Einladung ab 14 Uhr zu Kaffee,
Kuchen, belegter Brétchen und guter
Gemeinschaft.

Nachstes Café am 18.10.2026

18:30 Uhr Community in der Gemein-
dehalle. Herzliche Einladung!

CVIM-Heim
‘Forstlet |

4 SOMNTAG IM
MEINDEHALLE

Montag, 28.09.2026
17:00 - 18:15 Uhr Jungscharsport im Férstle - Halle ist belegt
17:30 = 19:00 Uhr M&dchenjungscharen im Gemeindehaus

Mittwoch, 30.09.2026
19:30 — ca. 21:15 Uhr Jungenschaft

Deutsches Rotes Kreuz
Ortsverein Rutesheim

Jetzt Ruck geben: Zu zweit zur Herbst-Blutspende und
Happy Socks sichern

Leben

retten
hat Style

Jetzt Termin buchen!

EDER
OPFEN
LT

Nachster Blutspendetermin

Rutesheim

Bihihalle 2
Robert-Bosch-Stralie 51
14:30 - 19:30 Uhr

Mittwoch

30

September

SPENDE
BLUT

BEM ROTEM KAEUE

ﬁ Jetzt Termin reservieren:
www. blutspends.de

Blutspende
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Mittagstisch Rutesheim
.Gemeinsam statt einsam® -
Mittagessen beim DRK-Mit-
tagstisch

Sollten Sie Fragen haben, kdn-
nen Sie sich gerne an unsere
Sozialleiterin Frau Keck unter
07152 51370 oder sozialar-
beit@drk-rutesheim.de wen-
den. Sehr gerne werden lhre
Fragen beantwortet.

Mittagstisch

DRK-Mittagstisch in Perouse

Der nachste DRK-Mittagstisch in Perouse findet am Donnerstag,
1.10.26, im ev. Gemeindehaus statt.

Essensbestellung am 1.10.26 ab 09.30 Uhr unter mobil 0175
6184721

Neue Speisekarte:

Gekochte Rinderbrust in MeerrettichsoBe, dazu Petersilienkar-
toffeln

Schlemmerfilet Napoli (Seelachsfilet) mit pikanter GemUse-Sah-
nesoBe, mit K&se Uberbacken, dazu Reis

Kalbsgeschnetzeltes mit ChampignonrahmsoBe, dazu Spatzle
Jagerschnitzel in RahmsoBe mit Mdhrchen und Erbsen, dazu
Spatzle

Pfannkuchen mit Sauerkirschfillung und Vanilleso3e
Brokkoli-Bandnudeln in Pilz-Sahnesof3e

Bewegungsprogramme

Gymnastik

Feuerwehrsaal Rutesheim, Schillerstr. 10
Montag, Kurs 1, 9-10 Uhr

Montag, Kurs 2, 10-11 Uhr

Geeignet fur Frauen und Manner

Infos bei Gisela Werner, Tel. 07159/6620

Sitzgymnastik

Widdumhof, Pforzheimer Str. 31

mittwochs, 15:00 Uhr, geeignet fur Frauen und Manner

Bei Fragen, Unklarheiten, Schwellenangst melden Sie sich bei:
Rainer Duppel, Tel. 07152 51668

DRK-Wassergymnastik

Wassergymnastik im Hallenbad Rutesheim
Gruppe 1: 17.50 — 18.35 Uhr

Gruppe 2: 18.45 - 19.30 Uhr

Gruppe 3: Aquafitness 50+ 19.40 — 20.25 Uhr

Bereitschaft
Freitag, 25.9.26, 20:00 Uhr, Dienstabend
Vorbereitung Blutspende. Wir treffen uns im DRK-Depot.

Wir brauchen dich! Rotes Kreuz: dein Ehrenamt!
Haben Sie Interesse und Zeit an einer interessanten und abwechs-
lungsreichen ehrenamtlichen Tatigkeit? Dann bietet unsere Bereit-
schaftsarbeit viele Mdglichkeiten. Nehmen Sie mit uns Kontakt auf
unter bereitschaft@drk-rutesheim.de. Wir melden uns.

's schmeckt aus der Feldkiiche

Die Truppmannausbildung der Feuerwehr Rutesheim am Sams-
tag, 19. September, nutzte das Verpflegungsteam vom DRK Ru-
tesheim als willkommene Gelegenheit zu einem Ubungskochen
mit der Progress-Feldkiiche. Mit dabei ,Feldkdche” aus den Orts-
vereinen Pforzheim und Sersheim.

Auf dem Speiseplan fUr die Veranstaltung stand die Zubereitung
von 100 Portionen Putengeschnetzeltes mit Reis und Brokkoli, als
vegetarische Alternative Ratatouille mit Reis und zum Nachtisch
selbstgemachten Obstsalat aus Friichten der Saison.

Auf dem Gelande des Rutesheimer Bauhofs wurde am frihen
Morgen die notwendige Infrastruktur mit Feldklche, Kichenzelt,
Wasserversorgung sowie zwei Pavillons fUr die Vorbereitung der
Lebensmittel aufgebaut. AnschlieBend machten sich 12 DRK-Ein-
satzkrafte daran, die Lebensmittel fir das Mittagessen gemal den
geltenden Hygieneregeln vor- und zuzubereiten. Nach einem kla-
ren Zeitplan wurden die verschiedenen Komponenten vorbereitet
und an die Kiche zur Zubereitung gegeben.

Punktlich zur Mittagspause konnten sich die Ausbildungsteilneh-
mer und die Ehrengéste mit einem schmackhaften Mittagessen
stérken und davon Uberzeugen, dass es schmeckt, was die Feld-
koche auf den Teller bringen

Neben Vertretern des DRK-Kreisverbands und des Landratsam-
tes nutzte auch Rutesheims Blrgermeister Tobias Pokrop die Ge-
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legenheit, sich Uber den Ausbildungsstand und die Leistungsfa-
higkeit vor Ort zu informieren.

FUr die Einsatzkrafte war der Aus- und Fortbildungstag wieder
ein schénes Beispiel daflr, wie wichtig Zusammenarbeit und eine
gute Verpflegung gerade bei langeren Ausbildungs- und Einsatz-
lagen ist. Denn wer viele Stunden konzentriert arbeitet und lernt,
bendtigt zwischendurch eine verninftige Mahlzeit.

Fur das ,Verpflegungsteam® war es wieder ein anstrengender,
aber lehrreicher Einsatztag, gepragt von einer schénen Zusam-
menarbeit.

=\ll

Musikschule Rutesheim -
1. HHS Rutesheim e.V.

www.musikschule-rutesheim.de

Vereinsheim:

Mieminger Weg 7, 71277 Rutesheim

E-Mail: info@musikschule-rutesheim.de — Tel. 07152 9266911
(Bitte sprechen Sie auf den AB, wir rufen Sie gerne zurlckl)
Gaststétte Il Gargano Tel. 07152/54040

Unser Unterrichtsangebot ...
Blockflte (Sopran, Alt, Tenor, Bass) ® Akkordeon e Keyboard e
Klavier e klassische Gitarre ® musikalische Friiherziehung

Orchester/Ensembles:
Akkordeon-Orchester ® Spielgruppen e Fldten-Ensemble

Sooer
X % J
g &
Uope vole'

Kreis Junger Christen

Unsere Gruppenstunden
Liebe Vereinsmitglieder,
unsere Gruppenstunden finden wieder wie folgt statt:

Only Women

Jeden Mittwoch von 19:30 bis 21:30 Uhr finden sich Frauen je-
den Alters zusammen, um gemeinsam zu basteln, zu kochen, zu
backen, fur einen gemeinsamen Ausflug, zu Fihrungen und Vor-
trégen und vielem mekhr ...

Kidsclub (5-8 Jahre)
Freitags von 15:00 bis 16:30 Uhr

Jugendclub Madels/Jungs (9-12 Jahre)
Freitags von 17:00 bis 18:30 Uhr

WIR (13-15 Jahre)
Freitags von 19:00 bis 20:30 Uhr
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Tanzzwerge (3-6 Jahre)

Wir wollen gemeinsam tanzen, spielen und lernen, wie schdn es
ist, sich zur Musik zu bewegen.

Dienstags von 16:30 bis 17:30 Uhr

Wir freuen uns auf euch!

** Besuchen Sie uns auf www.kjc-rutesheim.de und folgen Sie
uns auf Facebook sowie Instagram! ***

NG
Landy Frauen © Land? Frauen
Rutesheim

Freitag, 02.10.2026, 09:30 Uhr, Altes Rathaus
LandFrauen-Friihstiick

Unkostenbeitrag: 5,00 €, Gaste 7,00 €

Bitte Anmeldung bis 29.09.2026 bei Waltraut Fischer, Tel. 07152
3358585.

Mittwoch,07.10.2026, 18:00 Uhr

Wein & Landschaft - Einblick in den regionalen Weinbau mit
Vesper

Details werden noch bekannt gegeben

Dienstag, 13.10.2026, 12:00 Uhr, Sportgaststétte Biihl
Mittagstisch

1x im Monat treffen sich die LandFrauen zu einem gemeinsamen
Mittagessen. Gaste sind herzlich willkommen!

Wegen Reservierung bitte Anmeldung bis 10.10.2026 bei Gaby
Kleiner, Tel. 07152 905249.

Mittwoch, 21.10.22026, 18:00 Uhr, Feuerwehrsaal
Vortrag: Frauen in Balance

Referentin: Maria Plschel ( LandFrauenverband WB')
Bitte mit Anmeldung bis 30.09.2026

Mittwoch, 21.10.2026, 19:00 Uhr, Gasthaus Saibeck

Jeden 3. Mittwoch im Monat findet ein Stammtisch fir LandFrau-
en statt. Gaste sind herzlich eingeladen. Wegen Reservierung bitte
Anmeldung bis 14.09.2026 bei Karin Wohrle

Unsere Kursangebote:
Nordic-Walking-Treff

Jeden Montag, 9:00 — 10:00 Uhr
Treffpunkt: Flachter Tor, Parkplatz linke Seite

Donnerstag, fortlaufend seit 09.07. bis 17.12.2026, 18:00
Uhr, Feuerwehrsaal

Wir erweitern unser Kursangebot ,Zeit fiir Dich*.
Einstieg jederzeit mdglich.

Gebiihr:

Einzel:

Mitglied: 10,00 EUR
Gast: 12,00 EUR
10er-Karte:

Mitglied: 80,00 EUR
Gast: 100,00 EUR

Kursleitung: llona Renneke

Stadtnachrichten
Rutesheim
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Dienstag, fortlaufend ab 15.09.2026 bis 08.12.2026,
18:00 Uhr, Feuerwehrsaal

Qigong-Kurs ,Innere Balance*

KursgebUhr: Mitglied 30,00 €, Gast 45,00 €
Kursleitung: Natacha Gerber-Lederer

Weitere Informationen und Anmeldungen e
zu unseren Veranstaltungen unter: . @
E-Mail: jif-rutesheim@gmx.de %
Telefon: Karin Wohrle, 07152 52889 mit Anruf- ;_-_.;.,:"
beantworter r Erlle
Besuchen Sie uns auf Facebook und Instagram @H 3 Gy
und unter www.landfrauen-kreisboeblingen.de

Unsere Veranstaltungen werden im Auftrag des Bildungs- und So-
zialwerkes des LandFrauenverbandes Wurttemberg-Baden e.V.
durchgefihrt.

Zu unseren Veranstaltungen laden wir alle Mitglieder, Géaste und
Interessierte aller Altersgruppen herzlich ein und freuen uns auf
rege Teilnahme.

Pro Rad Rutesheim

Tourenangebot im Jahr 2026

Eingeladen sind alle, die Freude am Rad fahren

haben. Die Touren sind besonders auch fur Frau-

en geeignet. Das Tempo wird auf die Teilnehmer/
innen abgestimmt, z.B. gemutliche oder flotte Fahrweise. Auf den
untrainierten Teilnehmer wird Rucksicht genommen. Ein gesunder
Kreislauf wird allerdings vorausgesetzt. Jede/r Teilnehmer/in ist flr
die Einhaltung der StVO, flr die eigene Sicherheit und seine Un-
fall- bzw. Krankenversicherung selbst verantwortlich. Der ehren-
amtlich tatige Tourenleiter kann keine Haftung Ubernehmen. Bitte
den Fahrradhelm nicht vergessen (zur eigenen Sicherheit).

Touren-Treffpunkt:
Sporthalle Biihl, Robert-Bosch-StraBe 51
Einkehr nach Abendtouren: variable

Tourenziele Anderungen méglich

Donnerstag, 24. September

Start: 16.00 Uhr, Dauer ca. 2,5 h

Ziel: Gruner Heiner, ca. 35 km, 400 Hm.
TL.: Gerhard Bleistein

Royal Rangers - Christliche Pfadfinder

RR KW39

Liebe Rangers, liebe Eltern, liebe Leser,

die Pfadrangers trafen sich am Freitag auf der Wiese. Nachdem
das Feuer an war und der Vorspeisen-Salat gegessen, gab es vor
dem Nachtisch ein kurzes FuBballduell. Im Anschluss haben wir
dann unser Griebrei-Dessert gegessen. Zu guter Letzt horten
wir noch eine Andacht Uber Rémerbrief Kapitel 9. Beim Eintreffen
zum Stammtreff am Samstag empfing uns herrliches Wetter auf
der Rangerwiese. Schnell waren die Rangersbanke aufgestellt, die
auch alle benétigt wurden. Jonas leitete den ersten Appell nach
den Sommerferien. Zu den Klangen der Gitarre sangen wir ein
paar Lieder mit Martin. Claudia stellte die Frage zum SUssie des
Tages, da kam Bewegung in die Runde.

Die Eisfuchse wussten die Antwort am schnellsten und rdumten
das Hefezopfle ab. Die neue Bibelgeschichte ,Auf dem Berg"
las Josua vor. FUr die Schulanfanger hatten wir eine kleine Uber-
raschung parat: jeder erhielt einen Rangers-Bleistift. Nach den
Teammeldungen begriBten wir unsere neuen Gaste mit einem
kleinen Geschenk sowie einem speziellen Applaus. Die Entde-
cker machten es sich unter den Baumen gemutlich und Ubten zu
Beginn die Namen. Nach einem kurzen Lied war Bewegung bei
einem Spiel von Adrian angesagt. Fir die Bibelzeit hatte sich Phil-
ipp vorbereitet. Wir starteten mit dem ersten Wort von Jesus Uber
sich selbst: ,Ich bin das Licht". Dazu hatte Philipp eine Sonnen-
brille mit einem besonderen Filter dabei, die jeder aufsetzen durfte.
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Passend war auch die pfadfinderische Aktion von Martin, bei der
jeder ein Streichholz anziinden durfte. Nach der Vesperpause und
der Logbuchzeit wanderten wir Uber die Rangerwiese und schau-
ten nach unseren inzwischen recht groBen Kurbispflanzen.

Dabei lauschten wir auch kurz bei den Kundschaftern, die sich
dort zur Teamzeit niedergelassen hatten. Die Forscher starteten
nach dem Appell mit einer Runde Rangerball. In beiden Teams
war dann Zeit, um von den schdnsten Ferienerlebnissen zu be-
richten. Die Madels winschten sich schon lange, zum Spieli zu
gehen. Also liefen wir zum Goethe-Spielplatz und hatten Spal3 auf
den Spielgeraten. Von Matthias hérten wir von der gro3en Schiffs-
bauaktion und dramatischen Rettung von Noahs Familie. Auch
die Kundschafter freuten sich auf den ersten Stammitreff nach
der Sommerpause. Becky hatte Brennball vorbereitet - es wurde
ausgiebig gerannt, geworfen und gejubelt! AnschlieBend horten
wir aus der Bibel Uber Gottes Treue zu Noah: wie er Noah und
seine Familie vor der groBen Flut bewahrte. Zum Schluss gab es
groBes Pantomime-Raten Uber die vergangenen Sommerferien.
Dabei stellte jeder das beste Erlebnis aus dem Urlaub nur mit Be-
wegungen dar. Das war manchmal etwas schwierig, sorgte aber
flr groBen SpalB und einen fréhlichen Austausch. Die Pfadfinder
haben mit Baseball angefangen. Danach haben wir die von der
Lise vorbereitete Knobelaufgabe ,Bibelblcher in die richtige Rei-
henfolge bringen* mit mehr oder weniger Hilfe geldst und uns da-
bei darliber ausgetauscht. Im groBen Kreis beschlossen wir den
Vormittag mit einigen Ansagen und dem gemeinsam gesproche-
nen Rangersversprechen. Jeder durfte das neue Exemplar des
Rangermagazins ,Horizont* mit nach Hause nehmen.

Allzeit bereit,

Martin

FINDE EIN PROJEKT,
MACH WAS MOGLICH.

Spende regional.
Engagier Dich ums Eck.

www. gemeinsamhelfen.de
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Nachster Stammtreff auf der Rangerwiese
am Samstag, 26.09.2026 von 10.00 - 12.00 Uhr
Gaste sind herzlich willkommen

Denkt bitte an wettergemiaBe Kleidung und eine gefiillte
Trinkflasche
Am Nachmittag Familien-Grillabend um 17.00 Uhr

Entdecker (4 - 5 Jahre)
Mé&dchen und Jungsteam ,Gluhwirmchen® (TL Philipp)

Forscher (6 - 8 Jahre)

Madchenteam ,Spatzen” (TL Claudia)
Jungsteam ,Mungos* (TL Niko)
Kundschafter (9 - 11 Jahre)
Madchenteam ,Ameisen” (TL Julia)
Jungsteam ,Grizzlys* (TL Sven)

Pfadfinder (12 - 14 Jahre)

Méadchenteam ,Eisflichse” (TL Lise)
Jungsteam ,Hammerhaie“ (TL Silas)
Pfadranger (15 - 17 Jahre) Freitag 18:30 - 21:30
Méadchenteam ,Amy Carmichael“ (TL Jule)
Jungsteam ,Dietrich Bonhoeffer* (TL Joshua)

Informationen

bei Martin und Claudia Markt,

Tel. 07152 /5 94 83

eMail: stammleitung-rutesheim@rr629.de
web: rutesheim.r629.de

Schiitzengilde DIANA
Rutesheim e.V.

AdlerschieBen und Vereinsmeisterschaften der SGi Diana
Am 11.10.2026 findet im Schitzenhaus der SGi Diana Rutesheim
wieder traditionelle das AdlerschieBen statt.

Ebenso beginnen am 01.10.2026 die Vereinsmeisterschaften. Sie
enden dieses Jahr am 20.12.2026.

AdlerschiefSen

am Sonntag, den 11.0ktober 2026

Beginn der Anmeldung 10 Uhr und geht bis 10:30 Uhr.
Die Reihenfolge der Tellnehmer wird ausgelost.
Nach Beginn de eilpghme noch moglich.

! chutzenkomg/m
fifzen zugesprochen.
itel dertl urspriinglich

Sobald ein Sch‘u
Fallt ein Adlertpilo
Sollte der/die Schiltz

nachfolg dem'Schil en, ohn

Mittagspause voraussichtlich von 12 bis 13 Uhr, falls gewlinscht.
Es gibt Kaffee und Kuchen, sowie ein WeifSwurstfriihstiick zu kleinem Preis

‘Wir wiinschen allen Teilnehmern ,,Gut Schuf3“

An diesem Tag findet kein anderes Schiefien statt

Einladung Adlerschiefen
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Ausschreibung Vereinsmeisterschaft
2027

Die Vereinsmeisterschaft findet dieses Jahr im Zeitraum vom
01.10.2026 bis 20.12.2026 statt. Nur fiir Vereinsmitglieder.

Die Schutzenjugend schieBt ihre Vereinsmeisterschaft nach Absprache mit
dem Jugend-/Ubungsleiter.

Jeder Schitze 16st fur jede Disziplin eine Startkarte bei der Standaufsicht.
Geschossen wird nach der Sportordnung des DSB oder BDS.
Scheibenausgabe erfolgt durch die jeweilige Standaufsicht. Es sind
geniigend SchieBtermine gegeben, so dass jeder seine Wunschdisziplinen
schieBen kann. Ergebnisse von Rundenwettkdmpfen kénnen anerkannt
werden.

Startkarten kénnen zu den iiblichen SchieBzeiten bei der
Standaufsicht gelést werden.

Startgeld pro Disziplin 2,50 €, Jugend frei. Die Teilnahme bei der
Kreismeisterschaft ist anzumelden. Schiitzen, welche nach den
Kreismeisterschaften nicht mehr weiterschieBen wollen, missen sich dort
selbst abmelden!

Die Startgebihren fur die weiterfihrende Meisterschaft bei DSB-
Disziplinen, GUbernimmt der Verein. Der Schitze muss bei der
Startmeldung angeben ob er sich anmelden mdéchte.

Die SchieBergebnisse werden direkt nach dem SchieBen durch die
Standaufsicht in die Startkarte eingetragen. Diese ist dann bei der
Standaufsicht/SchieBleitung abzugeben.

Folgende Disziplinen werden angeboten:

Siehe separater Aushang.

Achtung! Gegenlber der Sportordnung schieBen wir bei einigen
Disziplinen geringere Schusszahlen. Diese sind der Einzelausschreibung
bei Losung der Startkarte zu entnehmen.

Gut SchuB

Ausschreibung Vereinsmeisterschaften

Schwabischer Albverein e.V.
Ortsgruppe Leonberg -

Samstag, 26.09.2026 - Wir sind auf dem Wochenmarkt
Leonberg, Festplatz SteinstraB3e

Kennenlernen, mitmachen, Gliick haben!

Am 26. September sind wir auf dem Wochenmarkt in Leonberg
und stellen unsere Ortsgruppe vor. An unserem Infostand gibt es
jede Menge Wissenswertes rund ums Wandern und Radfahren
— und naturlich unser Glicksrad mit kleinen Uberraschungen.
Kommt vorbei, dreht am Rad und lernt uns kennen! Wir
freuen uns auf euch.

Sonntag, 27.09.2026 - Kennen Sie Leonberg? Wanderung
rund um Leonberg fiir Neubiirger und interessierte Gaste
Am Sonntag, dem 27.09.2026 um 10.00 Uhr startet der Schwaé-
bische Albverein, Ortsgruppe Leonberg, am Neuen Rathaus in
Leonberg, zu einer Wanderung rund um unsere Stadt. Ein Be-
such auf dem Engelbergturm inkl. einer kleinen Vesperpause
(bitte selbst Getrédnke und Vesper mitbringen) ist vorgesehen.
Eine Anmeldung ist nicht erforderlich!

Wir lernen bei dieser Wanderung die landschattliche Vielfalt rund
um Leonberg und auch historische Punkte kennen.

Diese Wanderung verbindet Naturerlebnis mit sozialer Integration
und ist eine groBartige Gelegenheit fir NeubuUrger, sich in ihrer
neuen Umgebung willkommen zu fUhlen, neue Menschen kennen-
zulernen und vielleicht auch 6fter einmal mit uns mitzuwandern.
Unser Wandertempo gestalten wir so, dass mdglichst keiner un-
serer Teilnehmerlinnen bei dieser Tour Uberfordert wird.

Nach ca. 7 km, +150 Hm/-130 Hm, und ca. 2,5 Stunden Wan-
derzeit, beenden wir die kleine Rundwanderung am Marktplatz in
Leonberg.

Gutes Schuhwerk empfehlen wir.

Wanderfuhrerinnen: Cornelia Hermann und Brigitte Brosch

Alles Wichtige auf einen Blick:

Treffpunkt: 10.00 Uhr Neues Rathaus Leonberg
Fahrtkosten: keine

Wanderstrecke: Neues Rathaus Leonberg — Stadtpark — Alter
Golfplatz -
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Gerlinger Heide — Engelberg — Marktplatz Leonberg
Wegstrecke: ca. 7 km, Gehzeit: ca. 2,5 Std.,
Héhenunterschied ca. +150/-130

Anmeldung: keine Anmeldung erforderlich
Wanderfiihrerinnen: Cornelia Hermann (0711 / 56619089) und
Brigitte Brosch

Mitglieder und Géste sind herzlich eingeladen!

Samstag, 03.10.2026 - Wanderung zum Weinfest -
Besenwirtschaft Weingut Bayer

Wir laden herzlich zu einer genussvollen Herbstwanderung durch
die reizvolle Landschaft rund um den Neckar ein. Unsere Tour be-
ginnt in Stuttgart-ObertUrkheim und fihrt uns hinauf nach Roten-
berg, vorbei an herrlichen Weinbergen mit schdnen Ausblicken ins
Neckartal.

Weiter geht es Uber die Hohen bei Sieben Linden in Richtung Ess-
lingen-Sulzgries. Unterwegs genieBen wir abwechslungsreiche
Wege durch Weinberge, Walder und offene Landschaften.

Ein besonderer Hohepunkt ist die Einkehr beim Weinfest in der ge-
mutlichen Besenwirtschaft des Weinguts Bayer — hier kdnnen wir
regionale Spezialitdéten und Weine in geselliger Runde genieBen.
Gestérkt setzen wir unsere Wanderung fort Uber Beutau bis hin-
unter nach Esslingen am Neckar, wo unsere Tour endet.

Das Wichtigste auf einen Blick!

Treffpunkt: 9.00Uhr Uhr Bahnhof Leonberg (Abfahrt um 9.17
Uhr mit der S6)

Fahrtkosten: 6,00 €/Person (VWS-Gruppenticket) oder Deutsch-
landticket

Géste: + 5,00 € als Gastbeitrag

Wandstrecke: Obertlrkheim — Rotenberg — Sieben Linden — Ess-
lingen — Sulzgries — Beutau — Esslingen/N.

Wegstrecke: ca. 15 km, Gehzeit: ca. 3,5 Std.,
Héhenunterschied: ca. +330/-290 Hm.

Sonstiges: Einkehr im Weingut Bayer ca. 13:00 Uhr, Bitte Ge-
trdnke mitnehmen.

Gutes Schuhwerk beachten.

Riickkehr: ca. 18.00 Uhr

Anmeldung: Telefonisch unter 0711 56619089 (Cornelia Her-
mann)

Wanderfihrerinnen: Cornelia Hermann und Gabriele Steinke

Ob erfahrene Wanderfreundin, passionierter Wanderer
oder einfach gerne in geselliger Runde unterwegs - alle,
die Freude an der Natur und am Wandern haben, sind will-
kommen.

Mitglieder und Géste sind herzlich eingeladen!!
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SKV Rutesheim

Geschaftsstelle im Vereinsheim
Robert-Bosch-StraBe 55, Telefon 07152/58111,

E-Mail: post@skv-rutesheim.de, www.skv-rutesheim.de
Sprechzeiten: Dienstag 19.00 - 20.30 Uhr

und Donnerstag 18.00 — 20.00 Uhr

Sportgaststitte Biihl - Ristorante Pizzeria

Unsere Wirtin Ellen Ehrhardt freut sich Uber lhren Besuch und
nimmt gerne Reservierungen fUr Veranstaltungen von Familien,
Firmen und Vereinen entgegen, auch fir Weihnachtsfeiern und
Konfirmationen unter der Telefonnummer: 07152/3560808.
Offnungszeiten:

Dienstag bis Samstag 11.30 bis 14.00 Uhr, 17.00 bis 21.30 Uhr
Sonntag 11.30 bis 14.00 Uhr, 17.00 bis 21.00 Uhr

Montags geschlossen

Wir freuen uns auf Sie!

Abteilung FuBball

1. Mannschaft

Torspektakel mit Happy End

SKV Rutesheim - VfB Friedrichshafen 5:4 (4:2)

Vor dem Spiel: Héchste Konzentration

Rechtzeitig zur Eréffnung des Minchner Oktoberfestes hat unse-
re Mannschaft alle Schwarz-WeiBen auf eine Achterbahnfahrt der
Geflhle mitgenommen: Euphorie nach 26 Minuten, Bangen nach
76 Minuten, Riesenjubel nach 90 Minuten. Vor Spielbeginn war
die Marschroute klar: Gegen den VB Friedrichshafen sollten drei
Punkte her. Und es lief, wie erhofft. Bereits in der 6. Minute erzielte
Flavion Heiler mit einem FreistoB nach einem Foul an Marcel Held
das 1:0. Sieben Minuten spéter wurde derselbe Spieler im Straf-
raum erneut gefoult, den folgenden Elfmeter verwandelte Laurin
Stltz sicher. Nach einer Konfusion in der Gasteabwehr trug sich
Held selbst in die Torschitzenliste ein (20.). Und in der 26. Minute
verwertete Stitz eine Flanke von Grau mit dem Kopf zum 4:0. Die
Gaste steuerten einem Debakel entgegen. Da schien auch der
Anschlusstreffer nach einer halben Stunde nur ein Schoénheitsfleck
zu sein. Zumal Maxim Russ kurz danach im Funf-Meter-Raum der
Gaéste den alten Abstand wieder hatte herstellen kénnen. Fir mehr
Stirnrunzeln bei allen SKV-Fans sorgte dann schon das 4:2 (43).
Und Duplizitat der Ereignisse: Direkt im Anschluss steuerte Stitz
auf das VfB-Gehause zu, scheiterte jedoch am Torhiter. Kein be-
ruhigendes 5:2, weiter 4:2. Und die Géaste, die Morgenluft witter-
ten, setzten mit Beginn der zweiten Halfte alles auf eine Karte.
Und belohnten sich mit zwei Toren in der 57. und 76. Minute. Jetzt

Nummer 39
Donnerstag, 24. September 2026

31

wahnte sich der VIB auf der SiegerstraB3e. Bis die Stunde unserer
funf eingewechselten Spieler schlug: Marvin Boateng und Han-
nes Obert sorgten immer wieder flr Entlastung. In der 88. Minute
schlieBlich das Highlight: Youngster Leon Teller passte nach einem
Tempolauf in die Mitte, Jay Niko Kiloko legte das Leder zurlck auf
Robin Slawig und der traf zum 5:4. Der Endstand! Und Erleichte-
rung pur auf dem Sportgelande Buhl!

Chris Baake und Alex Wellert: Den Bl/ck auf das Derby beim
FSV 08 Bissingen am Freitag um 19 Uhr gerichtet. Ein absolutes
Highlight. Ubrigens, das letzte Punktspiel gegen Bissingen fand
am 2. Juni 2011 statt. Und wer hat gewonnen? Unsere Jungs
mit 0:1/
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Abteilung JugendfuBball
E1-Junioren

E1-Jugend der SKV Rutesheim qualifiziert sich fiir interna-
tionales Top-Turnier in Osterreich

GroBer Erfolg flur die E1-Ju-
gend (Jahrgang 2016) der
SKV Rutesheim: Beim Quali-
fikationsturnier in Markgrénin-
gen sicherte sich das Team am
vergangenen Sonntag unter 16
teiinehmenden Mannschaften
einen hervorragenden zweiten
Platz. Damit 16sten die Rutes-
heimer Nachwuchskicker das
begehrte Ticket flr das Finalturnier des internationalen Chairman
Cup 2027 im &sterreichischen Stubaital. Die Mannschaft mar-
schierte ungeschlagen als Gruppensieger durch die Vorrunde.
UnterstUtzt von zahlreichen mitgereisten Eltern, setzten sich die
Jungs auch im Viertel- und Halbfinale souveran durch und feierten
den verdienten Finaleinzug. Erst im Endspiel musste man sich der
spielerisch starken Vertretung von VIR Wormatia 08 Worms ge-
schlagen geben.

Der Freude Uber den Silberrang tat dies jedoch keinen Abbruch:
Durch den zweiten Platz darf sich das Team im kommenden Jahr
in Tirol mit der européaischen Spitzenklasse messen. Beim gro-
Ben Finalturnier warten namhafte Topklubs wie Juventus Turin, AC
Parma, RB Salzburg, Sturm Graz und Olympiakos Pirdus auf die
SKV-Talente.

a

Abteilung Tischtennis

Unsere Trainingszeiten:

Erwachsene:
dienstags und donnerstags
von 20.00 bis 21.45 Uhr

Jugend:

dienstags und donnerstags

von 18.00 — 19.15 Uhr (Anfangertraining)
von 18.00 — 20.00 Uhr (Mannschaftstraining)

Aus Kapazitatsgrinden koénnen wir aktuell keine neuen Kinder
im Jugendtraining aufnehmen. Interessierte Eltern/Kinder konnen
sich aber Uber eine E-Mail an die Jugendleitung (ttrutesheim@
gmx.de) auf eine Warteliste setzen lassen. Weitere Informationen
zum Jugendtraining bzw. generell zur Tischtennis-Abteilung sind
auch auf unserer Homepage www.ttrutesheim.de zu finden.

Abt. SKV-RAD

Einladung zur Abendtour am 30. September

Liebe SKV-RAD-Mitglieder und Gaste,

wir laden euch herzlich ein zur Abend-Fahrradtour

am Mittwoch, 30. September 2026

Start: 16:00 Uhr Sporthalle Biihl

Strecke ca. 30 km, 274 hm, Weil der Stadt - Merklingen -
Heimsheim

Tourenleiterinnen: Betina Bornschein und Sabine Willmann
Toureneinstufung: leichte — mittlere Tour

Einkehr: SKV-Sportgaststatte Buhl

Mitfahren? — Aber gerne! Gaste sind immer willkommen und eine
Bereicherung fur uns alle.

Unsere Regeln zur Sicherheit:

e Du haltst dich an die StraBenverkehrsordnung.

e Dein Fahrrad ist verkehrssicher.

e Du tragst einen Helm (kein Helmzwang).

e Jeder Teilnehmer fahrt auf eigenes Risiko und ist fur seine Un-
fall- bzw. Krankenversicherung selbst verantwortlich.

Der/die ehrenamtlich titige Tourenleiter/in kann keine Haf-

tung libernehmen. Bei Bedarf fahren wir mit zwei Touren-

leitern/Tourenleiterinnen.

Stadtnachrichten
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ADFC-Fahrradklima-Test 2026:

Wie fahrradfreundlich ist dein Ort?

Die Umfrage wird alle zwei Jahre erhoben, Radfahrende in ganz
Deutschland kdnnen bewerten, wie Fahrradfreundlichkeit ihre
Stadt ist. Wie viel wird bereits firs Radfahren getan? Wie sicher
fUhlt sich das Radfahren vor Ort an? Kurz: Macht Radfahren Spal3
— oder ist es Stress?

Noch bis 30. November 2026 konnt ihr auf www.fahrradklima-
test.adfc.de an der Online-Umfrage des ADFC teilnehmen. Damit
fundierte Ergebnisse erzielt werden kénnen, missen pro Stadt
mindestens 50 Teilnahmen vorliegen.

Das gute Abschneiden in den letzten Umfragen kann fir die Stadt
Rutesheim als Impuls dienen, ihre fahrradfreundlichen Aktivitéten
engagiert fortzusetzen und die bisherigen Anstrengungen zu festi-
gen. SH

Sangerabteilung

SKV-Freizeitsanger treffen sich im Oktober
Nachdem die Freizeitsanger:in-
nen nach der langen Som- H ¢'-_ |

merferienpause in groBer Be- \ \
setzung gestartet sind, laden \.:] J
wir nun zum frohlichen Singen

im Oktober ein. Der offizielle IZEITSANGER
nachste Singtreff ist am Mitt-
woch, 7. Oktober, 17 Uhr,
in der SKV-Vereinsgaststatte
BUhl, Robert-Bosch-Str.  Wir
freuen uns auf viele Sangeslus-
tige, die in froher Runde jahres-
zeitliche Lieder trallern wollen.
Begleitet und angeleitet werden
sie in bewahrter Weise am Key-
board von Hans-Dieter Schulz.
Wer gerne am 3. Oktober bei
der Mitsingveranstaltung zur
Wiedervereinigung unter dem
Motto ,3. Oktober — Deutsch-
land singt und klingt“ da-
bei sein méchte, hat mehrere Mdglichkeiten: Ditzingen, Korntal,
Schwieberdingen oder ganz in der Nahe in Weil der Stadt. Alle
Veranstaltungen starten um 18.30 Uhr. Vorab gibt es die Moglich-
keit, die Lieder zu Uben.

Proben Projektchor am 24.09. und 01.10. jeweils von 18 bis 20
Uhr im Sangerheim in WdS-Merklingen, Bergstr. 1, unter der Lei-
tung von Thomas Méller. Dort werden auch die Chorhefte verteilt.
Allen viel SpalB bei den Mitsingveranstaltungen in der Region Le-
onberg.

In Leonberg entfallt dieses Jahr die offene Mitsingveranstaltung
auf dem Marktplatz, da die Stadt dieses Jahr alle Leonberger Eh-
renamtlichen in die Stadthalle einladt.

SKV Rutesheim 1945
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Klettergruppe

Liebe Kletterfreunde,

wir treffen uns zum Klettern wieder am Freitag,
25.09.2026 im 3. Hallenteil der Halle Buhl | von
20:00 Uhr bis 21:45 Uhr. Hinweise auf die Nut-
zungsregeln und kurzfristige Anderungen befin-
den sich auf folgender Homepage: http://freizeit-
klettern.petra-und-bernd.de/

Neue Nutzer der Kletterwand erhalten die not-
wendige Einverstandniserkldrung und die Benutzerordnung zur
Kletterwand an den Kletterterminen vor Ort.

Das Freitags-Kletterteam

S.V.Peroust

SV Perouse 1963 e.V. \/

Geschiftsstelle

Im Aischbach 1 sv-perouse@gmx.de
71277 Rutesheim www.svperouse.de

3 Minuten FuBweg zur VVS-Haltestelle ,,Perouse Sportgeldnde
Aischbach*

Sportgaststitte

Im Aischbach 1
71277 Rutesheim

Offnungszeiten:

Telefon: 07152 / 909 7888

Mo., Mi., Do., Fr., Sa. 17 - 22 Uhr
Sonntag 11 - 20 Uhr
Dienstag Ruhetag

Unser Wirt Vedran Rako und

sein Team freuen sich auf lhren

Besuch. Er bietet deutsche

und kroatische Gerichte an,

darunter auch raffinierte Spe-

zialitaten.

Unsere Raumlichkeiten bieten

unter anderem:

e abtrennbarer Nebenraum
flr bis zu 100 Personen,

e Terrasse mit traumhaftem
Schwarzwaldblick,

* urige Kegelbahn.

Anrufe flr Tischreservierungen

und Organisation von Fami-

lien-, Vereins- und Firmenfeiern

sind jederzeit wahrend der Off-

nungszeiten maglich.

Abteilung FuBball

PEROUSE FuRBball
Abteilung Aktive 1.Mannschaft, Kreisliga B

+ Aufbauphase Aktive, 2.Mannschaft, Kreisliga B
Geplanter Start Saison 26/27. Wir suchen noch Spieler!

Die Trainingstage sind Di. und Do. 19 Uhr im Aischbachstadion.
Anprechpartner: 1. Vorsitzender Hardy P. Essig

E-Mail: sv-perouse@gmx.de
Nur! Uber WhatsApp: 0178 5756345

Abteilung FuRball AH

Trainingszeit: Mi. 19:15
Sportplatz Aischbachstadion
Ansprechpartner: Lirim Bobaj

Telefon: +49 152 06265480
E-Mail: lirim.bobaj@web.de
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Ergebnis Pokalrunde:

TSV Heimerdingen Il - SV Perouse: 2-1
In der 2. Pokalrunde waren =

wir zu Gast beim TSV Heimer-
dingen Il. Bei einem tollen Po-
kalfight unter Flutlicht gingen
wir nach einem sehenswerten
Spielzug durch Tsakis ver-
dient mit 1:0 in FUhrung. Lei-
der mussten wir postwendend
durch einen eigenen Fehler a

den Ausgleich hinnehmen. n | &5 Stk 01
der zweiten Halbzeit kassierten
wir durch eine Unaufmerksam-
keit schnell das 2:1. Nachdem
Heimerdingen eine Rote Karte
bekommen hatte, blieben uns noch rund 20 Minuten, um den
Ausgleich zu erzielen. Leider konnten wir unsere Chancen nicht
nutzen. Zudem blieb uns ein aus unserer Sicht klarer Elfmeter ver-
wehrt, der den Ausgleich hatte ermodglichen kénnen.

Trotz der Niederlage ein groBes Kompliment an die Jungs flr die-
sen starken Auftritt und den tollen Kampf bis zum Schluss! Ein
besonderes Lob geht an unseren Torwart Mika Lohnmdiller, der
uns mit mehreren starken Paraden bis zum Ende im Spiel hielt.
Aufstellung: Mika, Giacomo, Martines, Salvo, Ragusa (20. Min.
Erkan, 60. Min. Mika Becht), Cala, Muamer, Lucio (75. Min. Maio-
rano), Natale, Stefanos, Renato

DIREKT ZUM WETTEEWERE

TOEE 10

P 3’ Fhssmin fatoi

il
@ Atakan Celic 2:1

Vorschau:

So, 27.09.2028

eron, SV Perouse

TSV Schwieberdingen il & 5707

So, 04.10.2026

SV Perouse 0410,

15:00 @ TSV Malmsheim

Abteilung FuBball Junioren

PEROUSE

FuRball Jugend |
Bambini Jahrgang 2020-2021

Trainingszeit Di. 16:45 — 17:45
Ort: Apr. - Mitte Okt.: Sportplatz beim SVP Sportheim
Mitte Okt. — Méarz: Sporthalle in Perouse

Denis Scheeff, Telefon: +49 172 4069143, denis.scheeff@gmx.net

F-Jugend  Jahrgang 2018-2019

Trainingszeiten Di. und Do. 17:30 - 18:30
Ort: Apr. - Mitte Okt. : Sportplatz beim SVP Sportheim
Mitte Okt. — Marz: Sporthalle in Perouse

Tony Drebes, Telefon: +49 152 32032871, cocdummy@web.de

PEROUSE FuBball Jugend

E-Jugend

Jahrgang 2016-2017

Trainingszeiten Di. und Do. 17:30 - 18:30
Ort: Apr. - Mitte Okt.: Sportplatz beim SVP Sportheim
Mitte Okt. — Marz: Sporthalle in Perouse, nur Do

Simon Blaich, Telefon: +49 176 82110615
D-Jugend  Jahrgang 2014-2015

Trainingszeiten Mo. und Do. 17:30 - 19:00
Ort: Apr. - Mitte Okt.: Sportplatz beim SVP Sportheim
Mitte Okt. — Mérz: Sporthalle in Perouse

Kai Bauckhage, Telefon: +49 179 4774685, kai.bauckhage@rwth-aachen.de
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Vorbauf

s{JSS. LECKER. FUR DEN GUTEN ZWECK.

2 03.10. und 04.10.

—  jeweils von 13 = 17 Uhr

auf der Sauerkraut-Hocketse
' Perouse

= " Der Erlés kommt dem
= JugendfuBball zugute!

Abteilung Eltern-Kind-Turnen

PEROUSE Eltern-Kind-Turnen

ELTERN - KIND - TURNEN
2—4 Jahre

Freitag,
15:45 Uhr — 16:45 Uhr
Gemeindehalle Perouse

Montag,
15:30 Uhr—16:30 Uhr
Gemeindehalle Perouse

Melanie, Sabrina + Sara, Kontakt: turnzwerge-perouse@gmx.de

Gerne nehmen wir Sie auf unsere Warteliste auf.

Wann und wo
du willst -

dein E-Paper auf

NUSSBAUM.de

go.nussbaum.de/mein-e-paper

Stadtnachrichten D I’ﬂ’
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Abteilung Frauengymnastik

PEROUSE

Montag 19:30 - 20:30 Uhr
in der Sport-/Gemeindehalle Perouse

Wirbelsaulengymnastik

Wirbelsaulengymnastik — Aktiv flir einen gesunden Riicken!

Leiden Sie unter Verspannungen, Riickenschmerzen oder
mochten Sie einfach etwas fiir Ihre Gesundheit tun?

Unsere Wirbelsdulengymnastik starkt gezielt die gesamte
Muskulatur, verbessert die Beweglichkeit und fordert eine
aufrechte Haltung.

Unter fachkundiger Anleitung erwarten Sie
abwechslungsreiche Ubungen zur Kraftigung, Dehnung und
Entspannung — geeignet fiir Einsteiger und Fortgeschrittene
jeden Alters.

Kontakt: Renate Orner, renate.orner@gmx.de oder Sabine Becht, sabinebecht@gmx.de

Abteilung Freizeitsport

PEROUSE Freizeitsport

Unsere gemischte Sportgruppe findet
mittwochs um 19 Uhr

in der Sport-/Gemeindehalle Perouse
statt.

Eine gute Gelegenheit, die
notwendige Dehnung und
Gymnastik mit SpaR zu
verbinden. Wer einen
regelmaRigen, wochentlichen
Termin mal ausprobieren will, kann
mit Hallenturnschuhen gerne
einfach vorbeikommen und
schauen, ob die Gruppe passt.

Da die Ubungsabende nicht jeden Mittwoch stattfinden (z.B. Ferien), besser
vorher anrufen/schreiben: 07152 516 92, norbert@steinhauser-perouse.de

Abteilung Boule

PEROUSE Boule

Allez les Boules!

Ab sofort NEU beim SV Perouse: Boule!

Eine Mannschaft haben wir schon gegriindet und freuen uns
Uber viele weitere Spieler.

Training ist vorgesehen ab
Mitte Januar. 2026 nehmen
wir auch am Ligasport teil.
Bis wir eigene Platze haben,
spielen wir auf den
umliegenden in der Region
und gehen auf Boule-Tour.

Info und Kontakt: Thomas Seibt, seibt.t@gmx.de oder 0160-929 565 01




Stadtnachrichten
Rutesheim

\'§

I

Abteilung Tennis J

PEROUSE

Spiel Tennis beim SV Perouse

Drei herrliche Platze am Waldrand mit moderaten Gebihren.
Durch die geringe Mitgliederanzahl ist ein kontinuierlicher Spielbetrieb
ohne Wartezeiten zu fast allen Zeiten moglich.

o T,
Kontakt : W, T AW
Abteilungsleiter Mario Michaelis +49 172 681 4842 peg o [ IS

Sportwart Gerhard Kloss +49 157 519 915 69

Abteilung Tischtennis

PEROUSE

Wer hat Lust auf Tischtennis?

Tischtennis |

Unsere Tischtennisgruppe ist
sowohl fur Freizeitsportler als
auch ambitionierte Spieler
geeignet.

Donnerstags, 18-19:30 Uhr,
Gemeindehalle Perouse.

Bitte bringe deinen Tischtennisschldger selbst mit, ebenso
VHaIIenschuhe und ein Getrank.

KONTAKT: diana.lercher@gmail.com

Zumba

Abteilung Zumba
Gemeindehalle Perouse

PEROUSE
Dienstag 19:30 bis 20:30

& 2UmBA

Mit Matthias

Mobil: 0170 / 2994388
E-Mail: ingrid_und_matthias@arcor.de

Kontakt: Sabine Becht, mobil: 0172 7337954
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Abteilung Fitness-Mix

PEROUSE Fitness-Mix

Das vielseitige Training fiir Jung und Alt

jeden Freitag von 9:00 - 10:00 Uhr,
Gemeindehalle, Perouse

Das abwechslungsreiche Programm
kombiniert verschiedene Trainings-
einheiten, die Kraft, Ausdauer und
Beweglichkeit férdern.

Die Ubungen sind so gestaltet, dass sie
sowohl fiir Anfénger als auch fir
erfahrene Sportler geeignet sind.

Kontakt: Daniela Baral, daniela.baral@web.de

Abteilung Yoga

PEROUSE

YOGA mit Inge

Mit einer kraftvollen und sehr
achtsamen Yogapraxis finden wir zu
unserer duReren und inneren Balance.

Dienstag 20-21 Uhr
Altes Rathaus Perouse

10-er Karten fur SVP-Mitglieder: 45 €
10-er Karten fur Nicht-Mitglieder: 75 €

Kontakt: ingeborg.feierabend@t-online.de

>
$
o
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Tennisclub Rutesheim

Liebe Tennis-Freunde und Mitglieder des TC Rutesheim,
hier findet ihr die aktuellen Ergebnisse der Sommersaison:

TV Feuerbach gegen Mixed Aktive 1: 0:6
Mixed Aktive 2 gegen TC Freiberg-Mdnchfeld 1: 5:1
TA TSV Kuppingen 1 gegen Mixed 40/2: 0:6

Damit geht eine erfolgreiche Sommersaison 2026 mit vielen span-
nenden Begegnungen, tollen Erfolgen und schdnen gemeinsa-
men Momenten zu Ende. Nun heiBt es, die Sommersaison Revue
passieren zu lassen, bevor wir voller Vorfreude in die Wintersaison
2026 starten. Wir wiinschen allen Mannschaften weiterhin viel Er-
folg und freuen uns auf viele weitere sportliche Highlights!

Rutesheim Club-Restaurant

Das Rutesheim Club-Restaurant mit Familie Guri, Kochin Maria
und dem ganzen Team heiBt alle Géste herzlich wilkommen. Die
Offnungszeiten, Speisekarte sowie Kontaktdaten findet ihr hier:
https://www.tc-rutesheim.de/gastronomie.
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Verein der Heckengau-Naturfiihrer

Naturfiihrer e.v.

Hecki-Kids
Naturgruppe fiir
Kinder von 6 — 9 Jahre

Wann: 26. September 2026

10 — 12:30 Uhr

Thema: Von Baumkindern & Baumriesen

Treffpunkt: Weissach, Waldparkplatz Birkhof

P an der StraBe zwischen Weissach und
Monsheim (GPS 48.855907, 8.898994)
Mitzubringen: Wetterangepasste Kleidung,

Sitzunterlage, Vesper, Getrank
Kosten: 5 Euro pro Kind bar

Anmeldung: bis 24. Sept. 2026

Heckengau-Naturfiihrerinnen:
Alexandra Voigt
Anne Morlok-Klink

0151-41969650
0151-42480308

Weitere Infos:
www.heckengaeu-naturfuehrer.de

SOZIALVERBAND

VoK

BADEN-WURTTEMBERG | 7] §

VdK Ortsverband Rutesheim

Unsere Termine fiir 2026:
Aus Planungsgrinden Anmeldung Uber E-Mail oder WhatsApp
(siehe unten) erforderlich! Bei rechtzeitiger Anmeldung k&nnen wir
einen Fahrdienst einrichten.
e 14.08.2026 Kaffeeklatsch, 15 Uhr,
im Café Anna-Rosa in Perouse
e 16.10.2026 Kaffeeklatsch, 15 Uhr,
im Megiana in Malmsheim
e (06.11.2026 Stammtisch, 18 Uhr,
Thema: noch offen, im Restaurant SV Perouse
e 29.11.2026 Weihnachtsfeier, 12 Uhr,
Adventsgrillen im Eisengriff

Informationen zum VdK Rutesheim erhalten Sie bei:
Arndt Minter, Tel. 0172 2820678, E-Mail: ov-rutesheim@vdk.de
Besuchen Sie uns im Internet: www.vdk.de/ov-rutesheim

Jahrgangstreffen

Rutesheim - Jahrgang 1947/1948

Zum 2. Mal in diesem Jahr wollen wir uns wieder zu einem
~Beisammensein“ treffen. Wir haben im ,Gasthaus Saibeck"
in Rutesheim Platze reserviert. Der Termin flr unser Tref-
fen ist am Mittwoch, 07.10.2026, um 18.00 Uhr. Uber eine
gute Beteiligung freuen wir uns. Eure Zusage, bitte bis zum
02.10.2026, sollte verbindlich sein.

Freundliche GriBe von Claus und Annelie

Stadtnachrichten
Rutesheim
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Zukunftsridume Solawi Heckengdu e.V. * ¢

Erntedankfest am 10.10. in Perouse

Am 10.10. veranstalten wir gemeinsam mit der Solawi das dies-
jahrige Erntedankfest. Kommt vorbei und lernt uns kennen! Ab
14.30 Uhr am Bauwagen in Perouse.

(' SWAARELARR
A éSulawi Heckengiu

ERNTEDANK
YEST

10.10.2026

AB 14:30 UHR
AM BAUWAGEN PEROUSE

Bk 15:00 HANGERFAHRT
/- 15:30 ERNTEAKTION 'S
@@ 17:30 BEGRURUNG =
2% 18:00 LAGERFEUER / GRILLEN /
MITBRINGBUFFET / BUCHERTISCH

EIGENES GRILLGUT UND GESCHIRR BITTE MITBRINGEN!

R A R A R A A E R A E AR RAA AR AR E A AR E S ERE e
] K05 2UR SOLKH:

¥ Solawi Heckengau @ solmwtheceengacude
B @50lawineckergaet

Zokiinfsrinme
Eptami Hechengin e ¥

Solawi Heckenpgiu &G - Waldengerser, 10 - 71277 Rutesheim
post@solawiheckengaeu.de

Lasst uns gemeinsam Zukunftsrdume gestalten, fUr ein ehrliches,
gemeinschaftliches Miteinander ohne Ausgrenzung! Hervorgegan-
gen aus der Solawi Heckengau in Perouse beschaftigen wir uns
seit unserer Grindung 2024 mit Themen rund um regeneratives
Leben, alternatives Wirtschaften, Umweltschutz und Erndhrung.
Mehr Infos Uber uns findest du bei www.zukunftsraeumehecken-
gaeu.de.

Fragen und Ideen: info@zukunftsraeumeheckengaeu.de
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Die Nominierten und Preistragerinnen und Preistrégendes:NUSSBAUM Awards uhd

.

Jugend-Awards 2026 beimsaiuppEnbildias

Foto: jr/NM

NUSSBAUM Award wiirdigt Vereine mit Weitblick

In St. Leon-Rot stand am Freitag das Ehrenamt im Rampenlicht

St.Leon-Rot. Sie gewinnen neue Mitglieder
und motivieren sie zum Mitmachen, moder-
nisieren Strukturen und begeistern Men-
schen liber Generationen hinweg. Vereine
und ehrenamtliche Organisationen machen
in Baden-Wirttemberg einen Grof3teil des
freiwilligen Engagements aus - und sorgen
so aktiv fir gesellschaftlichen Zusammen-
halt. 172 Bewerbungen von Vereinen aus
demganzen Land zeigten die beeindrucken-
de Vielfalt des Engagements und auch bei
der Preisverleihung des NUSSBAUM Awards
sowie des NUSSBAUM Jugend-Awards am
18. September in St. Leon-Rot warteten auf
einige von ihnen Uberraschende Momente.

An dem Abend waren Nominierte, Stifter
und Ehrengaste zusammengekommen, um
die Preistrager zu verkiinden. Verleger und
Award-Stifter Klaus Nussbaum und Landrat
Manuel Just, Schirmherr der Auszeichnung,
wirdigten das Uberdurchschnittliche Enga-
gement. Hinter jeder der 172 Bewerbungen
verberge sich eine Geschichte von Leiden-
schaft, Mut und dem Willen, etwas zu be-
wegen. Die Bewerbungen machten zudem
deutlich, wie vielfaltig und ideenreich das
Ehrenamt in Baden-Wiirttemberg ist.

Einen eigenen Ort geschaffen

Der NUSSBAUM Award 2026 ging an die
Pfadfinderinnen und Pfadfinder vom Stamm
Stettenfels. Mit dem NUSSBAUM Award ist
ein Preisgeld von 5.000 Euro verbunden.

Beispielhaftes junges Engagement
Den mit der gleichen Summe dotierten
NUSSBAUM Jugend-Award verlieh die Jury in

diesem Jahr der Aktionsgruppe Chamaleon
aus Lichtenwald.

Ehrenpreis fiir den Tierschutz
Mit einer grof3ziigigen Geste und einem
spontanen Ehrenpreis Uberraschte Klaus
Nussbaum an dem Abend den Tierschutz-
verein Rottweil und Umgebung. Der Ehren-
preis ist mit 3.000 Euro dotiert.

Nur Gewinner

Weil die Qualitat der Bewerbungen aul3er-
gewohnlich hoch war und die nominierten
Vereine in der Bewertung eng beieinan-
derlagen, hatte Klaus Nussbaum spontan
entschieden, auch den weiteren nominier-
ten Vereinen und Organisationen, dem TSV
Ohrnberg Ohringen, dem Musikverein
Wannweil, dem Jugendkulturpunkt BLU e.V.
St. Leon-Rot und der [U25] Suizidpravention
Biberach, ein Preisgeld von 2.500 Euro zu
Uberreichen - damit wurde aus der Preisver-
leihung nicht nur ein Abend fiir die Gewin-
nerinnen und Gewinner, sondern auch eine
Anerkennung fiir viele Menschen, die durch
Engagement Gemeinschaft gestalten.

Zeichen setzen

,Mit dem Award will ich ein Zeichen fiir das
Ehrenamt setzen. Denn das Ehrenamt ist
kein schones Extra. Das Ehrenamt ist kein
Schmuck, den wir uns gelegentlich um-
hangen. Das Ehrenamt, die Mitgestaltung,
bildet gemeinsam mit Freiheit, Recht und
Menschenwiirde das Fundament der De-
mokratie. Unsere Gesellschaft lebt davon.
Unsere Kommunen leben davon. Wir alle
leben davon’, so Klaus Nussbaum. (sas/pas)

INFOS UND MEHR

Preistrager und Nominierte 2026

NUSSBAUM Award:
Bund der Pfadfinderinnen und
Pfadfinder Stamm Stettenfels aus
Untergruppenbach

NUSSBAUM Jugend Award:
Aktionsgruppe Chamadleon aus
Lichtenwald

NUSSBAUM Ehrenpreis:
Tierschutzverein Rottweil und Um-
gebunge.V.

Nominierte:
NUSSBAUM Award:

TSV Ohrnberg 1921 e.V. Ohringen
Musikverein Wannweil 1908 e. V.
NUSSBAUM Jugend-Award:
Jugend-Kultur-Punkt BLU eV. St.
Leon-Rot

[U25] Suizidpravention Biberach a.d.R.

Viele weitere Hintergriinde, Impres-
sionen des Abends, Videoportrats
der Preistrager sowie Infos zu allen
Preistragern und Nominierten gibt
es auf NUSSBAUM.de.

https://go.nussbaum.de/awards26
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@ ) UnserTrauerportal finden Sie auf

T RAU E R Q www.nussbaum.de/trauer

@ Auf die behutsame Versorgung der Verstorbenen
( X J (] a
Q rtl n legen wir besonderen Wert
! ! © Bestattungen auf allen Friedhdfen und Friedwdldern
BeStattung31nStltUt @ Wir kiimmern uns um alle Formalitdten

Im Trauerfall seit iiber © Wir bieten Beratung, Betreuung und Begleitung

27 Jahren - Wir sind fiir Sie da! sowohl bei lhnen zuhause als auch in unserem
’ Abschiedshaus

BahnhofstraRe 16 - 71272 Renningen Im Todesfall 24 Stunden erreichbar! @ 07159 9 382 83

WWW.AM-BESTATTUNGEN.DE

Wolfgang Steck

t2. August 2026

»Time to Say Goodbye“, mit diesem Lied wollte sich unser
Vater von allen verabschieden, die ihn auf seinem letzten
Weg begleiten, sei es personlich oder in Gedanken. Fur die
Freundschaft, Achtung und Wertschatzung, die er erfahren
durfte, bedanken wir uns.

Unser herzlicher Dank gilt Pfarrer Dr. Nikischin fur seine
einfihlsamen Worte.

Die Nachrufe des SKV sowie der Stadt Rutesheim, mit
denen sein Leben und seine Personlichkeit gewirdigt
wurden, haben uns viel bedeutet.

Im Namen der ganzen Familie
die Kinder Sabine, Susanne, Andreas und Karin

Trauer betrifft uns alle — und manchmal hilft es, zu lesen,
zu suchen oder einfach zu wissen: Man ist nicht allein.

Auf unserer neuen Trauerseite finden Sie alle Traueranzeigen
aus lhrer Region, erganzt um wertvolle Inhalte rund um
Abschied, Trost und Unterstutzung.

Wertschatzend. Unterstiitzend. Immer fir Sie da.

www.nussbaum.de/trauer

[ ]
Q NUSSBAUM.de

65 gibt nichts, was die Abwesenheit eines geliebten Menschen ersetzen kann.
Je schoner und voller die Erinnerung, desto harter die Trennung.

%ber die Dankbarkeit schenkt in der Trauer eine stille Freude.

Man tragt das vergangene Schone wie ein kostbares Geschenk in sich.
Dietrich Bonhoeffer
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@ ) UnserTrauerportal finden Sie auf

T RAU E R 49 www.nussbaum.de/trauer

Ihr Helfer bei Trauerfillen

\/
\\’/ T R A U E R H I L F E www.trauerhilfe-rutesheim.de

Bestattungsinstitut - Peter Maier

« Erd-, Feuer- und Seebestattung - Bestattungsvorsorge zu Lebzeiten SchulstraBBe 30 HauptstraBe 21 Rathausgasse 5
« Uberfihrung im In-und Ausland - Auf Wunsch Beratung im Haus 71277 Rutesheim 71282 Hemmingen 70825 Korntal-Miinchingen
- Erledigung samtlicher Formalitdten - Tag und Nacht, Sonn- und Feiertag 07152-52421 07150-209755 07150-91499 00

Herzlichen Dank

fur alle Zeichen der Anteilnahme,

!'\/f‘ J

"ASs fiir die stille Umarmung,

fur die tréstenden Worte,

fur die Karten und Spenden

Rolf Keller und die gemeinsam mit uns Abschied nahmen.
*17.8.1938
1 10.8.2026 Im Namen aller Angehérigen

Marga Keller
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VERSCHIEDENES

Informations- b
veranstaltung 06.10.2¢
17 Unp

Biurgerhaus Renningen

Garagenflohmarkt am 25.9. von

11-17 Uhr und am 26.9. von 10-17 Uhr in Rutesheim,
Scheibbser Str. Garagenplatz nach Haus Nr. 64. Leyk-
Hausle, Erzgebirgsengelorchester, Kinderwandteller von
Villeroy&Boch, Gartenliege, Kleinmdbel, Elektrogrill,
Schallplatten und DVD's, Legoteile u.v.m.

Sie mdchten mehr tiber die Mdglichkeiten der Tagespflege erfahren
oder suchen Entlastung fiir sich oder Angehorige?

Dann laden wir Sie herzlich zu unserer Informationsveranstaltung ein.

Wir freuen uns auf Ihren Besuch!

> ZU KAUFEN GESUCHT

Porzellan Rosenthal, Meissen, Hutschenreuther, KPM,
Herend, Bavaria usw. sowie Pelze (Jacken, Mantel), Mdbel,
Zinn, seridse Kaufabwicklung.

KONTAKT UNTER: EMLER 0176 81282557 <

Tagespflege Miihlenresidenz Renningen

Tel: 0152 36276545 m .
E-Mail: s.duhatschek@mevita-pflegedienst.de e %ta

www.mevita-pflegedienst.com Pflegedienst GmbH

VERMIETUNG

AUSFLUGSZIELE

ENTDECKEN & SPAREN

Von auBergewohnlichen Ausfliigen bis zu echten Erlebnis-
Highlights — auf NUSSBAUM.de warten ausgewahlte
Partnerangebote fiir unvergessliche Familienzeit.

Mit passenden Coupons lassen sich
Erlebnisse bei Partnern wie Repti-
lium Landau, Ballooning 2000,
Hotrod Black Forest und Fun-
SportEvents sowie weiteren
Angeboten glinstiger
genielen.

Exklusiv fir
Abonnenten

i
T
[=]

go.nussbaum.de/sparen

(" NUSSBAUM.de Zahlreiche Coupons immer im Blick — griffbereit, sparen, freuen.

2,5-Zimmer-Wohnung
komplett mdbliert, in Perouse zu vermieten. Mit Kiche,
Bad und Balkon, Hunde und Katzen sind herzlich Willkom-
men. 500 € KM. Zuschriften an chiffre@nussbaum-medi
en.de oder an Nussbaum Medien, 71261 Weil der Stadt
unter Chiffre Z200/22733

Wohnen im Griinen
LEO-Silberberg, 12 Zimmer, 72 m2, groBe Sudterrasse,
2026 vollst. saniert, EBK, Parkett, Deckenheizung, Stellpl.,
S-Bahn 150 m, an NR ab sofort langfr. zu vermieten.
€ 900,- + NK 50,- + Kaut. wohnung.silberberg@gmx.de

Heimsheim 3-Zi.-Whg, EBK,
mit sep. DG-Zi, ca.67m?, kein Balkon, frei ab 1.10., KM
730€, 0152 342 16 333

RUTESHEIM

schoéne 3 Zimmerwohnung (ca. 90 m? mit groBem Balkon
in Seniorenwohnanlage zu vermieten. (barrierefrei)

Inkl. Einbaukiiche, separatem Kellerraum u. Tiefgaragen-
stellplatz.

Mit HMS und Aufzug. KM 1.050.- EUR + NK + Kaution
Kontakt: 0157-53608546

~ Grenzenlose Vielfalt mit News, Events,

Profile und mehr aus deiner Region auf
www.nussbaum.de

4-5 Zi.-Wohnung Weissach (hell/
ruhig&superzentral) 98gm plus Einliegerwohnung 28gm zu-
sammen ab 1.12.26 zu vermieten. Ideal fir Familien und
WGs! Terrasse und groBer Garten. 1500 Euro kalt, max
2185 Eur warm, KT3MM. Mehr dazu, auch Fotos:
@ 01577/3809577 werktags ab 14 Uhr.
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Weissach Ortsmitte, 2 Zimmer
-Wohnung, Kiche , Bad mit WC, Balkon, ca, 56 gm,
Hochparterre, sep. Abstellraum, Garage und Stellplatz ab
sofort zu vermieten. KM 600,- €, Garage 50,- €, Neben-
kostenvorauszahlung 150,- €, Kaution 1800,- €. X Zu-
schriften an chiffre@nussbaum-medien.de oder an Nuss-

OFFENE

BESICHTIGUNG

Samstag, 26. September
von 12:00 - 13:00 Uhr

NUSSBAUM.de | 41

RENNINGEN-MALMSHEIM

Hirschstrafie 33 Sofart

beziehbar

Jetzt schne!sein!

3 Zimmer, c. 7 m' Wohnilache
Fageshcmbad mit Badeawanns
ur sgleich gefliester Dusche,

sepaated Dischbad, inkl, Gls-Duschkabinen,
sonniger Balkon, FuBbodenhetzung

Irtie|, modderner Einbaukiche

baum Medien, 71261 Weil der Stadt unter Chiffre 777/ ¥
32676 ink :

OFFENE

BESICHTIGUNG

€ 439.000

RENNINGEN-MALMSHEIM
Kiichenschellenweg 15

Eine Auswahl an Traumwohnungen

ot PYT-Warmepumpe - Fulbodenkiblung

asse il kleinem

Samstag, 26. September €389.000
von 13:00 - 14:00 Uhr 3%, o, Terramse mit (a. 63 m
Tl e S Ganerantasl, sep W TL-Bad, Abstellaum £ 559000
m 4 2L, ca. 91 m' W, Balkon, T1-Bao € 589.000

WIR SUCHEN DRINGEND
WOHNUNGEN UND HAUSER!

Verkaufen Sie mit uns erfolgreich Ihre Immobilie! Wir sind die
erfahrenen Immobilienmakler in der Region mit Biiros in den
Landkreisen Boblingen, Esslingen, Géppingen, Heilbronn,
Hohenlohe, Ludwigsburg, Neckar-Odenwald, Rems-Murr,
Tiibingen, Reutlingen und Stuttgart.

IMMOBILIEN B WEIHREAL!
SERVICE BOBLINGEN
BARBEL BAHR

Alle Neubauprojekte finden Sie unter: baerbel-bahr.de

Im Dérnach 5 | 71088 Holzgerlingen | 07031 4918-500
baerbel-bahr.de | Keine zusatzliche Kauferprovision

Mein Name ist Alexander Wéhrle und ich kiimmere
mich um lhre Immobilie als wére sie meine eigene.
Sie mochten |hre Immobilie verkaufen? Dann rufen

fir schlusselfertige

Realisierungen @

und Rohbauten. 5%

Sie mich fiir einen unverbindlichen Termin an.

; GUTSCHEIN
' Sie mochten den Wert lhrer Immobilie wissen? Mit diesem Gutschein
| erhalten Sie eine kostenlose, marktorientierte Wertermittlung.

N4

Neckartal Immobilien GmbH
Spreuergasse 30 - 70372 Stuttgart - Tel. 07118882627

Wohnanlage mit 8 Einheiten und Aufzug.
HinterriedstraBe 33 in Renningen.
Rohbau im Herbst fertiggestellt!

Mehr Infos iiber uns unter www.neckartal.immo

Barrierefreie Wohnungen, 49 - 51 m?
mit Terrasse/Balkon, Kellerraum und
Photovoltaikanlage mit Batteriespeicher
fur jede Wohnung.

Kapitalanleger aufgepasst:
Noch 2 Wohnungen zu haben!

Familie sucht Haus, Grundstiick
Forschungsingenieur und Lehrerin mit 2 kleinen Kindern
sucht Haus, ab 5 Zimmer, oder Grundstiick. Belohnung
bei erfolgr. Vermittlung (unterschr. Kaufvertrag). Gesicher-
te Finanzierung, seriése Abwicklung. @ 0176 56966127,
Email: freundliche.familie@gmx.de

Rufen Sie uns an!
Telefon 0 71 59 /24 59

HARTTER GMBH
Hoch- und Tiefbau

RaitestraBe 11 - 71272 Renningen
Tel.07159/24 59 - Fax 07159/172 90

www.haertter-bau.de

Attraktives Freizeitgrundstiick
in Ortsnéhe, N&dhe Waldrand, zu verkaufen
1.373 m? Gartengrundstiick in ruhiger, naturnaher Lage
(Hasel), gute Erreichbarkeit vom Ort. Mit gemauerter Hit-
te und schénem alten Baumbestand. Preis: 48.055 €. Be-
sichtigung nach Absprache mdglich. gartenfreude-rutes
heim@web.de

- 3 o _;.__‘,' oy )
Fotgg‘réum I#:7-E+/Getty Images
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Jjobsuche

Egal, ob Quereinsteiger oder Profi:

Wir freuen
uns auf lhren
Anruf!

Sie sind auf der Suche nach einer spannenden Karriere in der Inmobilienbranche?

Wir suchen motivierte Inmobilienmakler (m/w/d) fiir das Vertriebsgebiet Esslingen/Bdblingen, die mit

Leidenschaft und Spal unser Team bereichern mdchten. Sie arbeiten selbststandig und bei freier Zeiteinteilung.

Wir garantieren ein hohes MaR an Zufriedenheit durch eine erstklassige Aus- und Weiterbildung in unserer eigenen

Ausbildungsakademie und durch iiberdurchschnittliche Verdienstmaglichkeiten.

Benedikt Bauer
Biiroleiter

jobs@garant-immo.de

www. garant-immo.de/karriere

Telefon: 071123 955-0

Suche REINIGUNGSKRAFT
zuverlassig 1x wdchentlich werktags ab Okt.26 fir eine 2
Zi.Whg/48gm in Renningen (komplette Reinigung). Bitte
melden bei @ 01577/3809577 ab 14 Uhr.

An unserem Standort in Rutesheim suchen wir:

Kaufméannischer Mitarbeiter (m/w/d)
Buchhaltung & Blroorganisation
ANFORDERUNGEN UND AUFGABEN

= Angeschiossens kaulmannische Ausbildung

= Bigherer Uimgang mit M3 Office

» Belbststandige, strubiterierta und sorgfaltige Arbaitsweise

= Unreratfitzung in der Finenzbuchhatung

« Prifung, Erfassung und Bearletiung ven Elngangs- und Ausgangsrechnungen
« Yorbereitung von Unterlagen for den Steuerberater

= Bearbeitung von Bestellungen sowie Lisfarantenmanagement

= Afipermaing Bilroorganisation und adminisorative TEgkeiten

* Talefon- und E-Mail-Kormaspondenz

 Unterstilitzung der Geschifrsleiiung bel organisatorischen Aufgaban

Landmaschinenmechaniker (m/w/d)
mit Kenntnissen im Bereich Baumaschinen / Landmaschinen
zur selbststandigen Flbrung unserer Werkstatt,

ANFORDERUNGEN UND AUFGABEN

= Raparatur, Instanchaltung und Pllege unserer Baumaschinen,
Hleingerite, Boustellenausriisturg und LEW

= Kammunikation und Zusammenarbe|t mitc Werksmonteuren
und Servicewerkstarten

= Saloststéndige Ersatzrellbeschaffung und Lagerhatoung

Lk ZLNGI“IFJSSig&Ulﬂmissmmf[ﬁﬂrbﬁllmiﬁﬁ

WIR BIETEN

= Abwechslungsreiche TErigheltan bel geregelter Arbaltszeit
= Ein unbefristetes Arbaitsvarhaltnis In Tell- oder Vollzeit

= {urze Entscheidungswege ohng unnitige Burokratie

Bewerbungen gerne telefonisch, persénlich oder per E-Mail an:
info@kindler-strassenbaude

KOSTENLOS FUR ABONNENTEN - FREIZEIT GUNSTIGER ERLEBEN!

Coupons machen Ausfliige, Erlebnisse und Events fiir die ganze Familie noch attraktiver.
Hol dir jetzt deine Coupons und spare direkt bei deinen Lieblingsaktivitaten.

GARANT

IMMOBILIEN

RESTAURANT =

RENNINGEN

Koch (m/wi/d) gesucht.
auf Minijob-Basis
Du hast Spall am Kochen und suchst einen Nebenjob, der
sich gut mit deinem Alltag vereinbaren lasst?
Dann komm in unser Team!
Wir bieten:
- Flexible Arbeitszeiten nach Absprache
- Wir richten uns nach deiner Verfugbarkeit

- Ein tolles Team
- Abwechslungsreiche Arbeit in unserer Kuche

Interesse?
Einfach anrufen oder eine kurze E-Mail schreiben.
Wir freuen uns darauf, dich kennenzulernen.

Website
www.campo-renningen.de

Restaurant Campo
RaitestraBBe 26
71272 Renningen

Tel. +49 7159 939800
ah@campo-renningen.de

Instagram
@campo_renningen

- Job

Foto: zakokor/iStock/GettylmnagesPlus

(‘: NUSSBAUM.de

go.nussbaum.de/sparen
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Packen wir's
gemeinsam an.

NUSSBAUM MEDIEN ist ein engagiertes Familienunternehmen
und seit 1959 in der Welt der lokalen Kommunikation zu Hause.
Mit unseren 7 Standorten und tber 1 Mio. Exemplaren wochent-
licher Auflage in mehr als 380 Kommunen sind wir Marktfiihrer fiir
Amtsblatter und Lokalzeitungen in Baden-Wirttemberg. Im Zuge
unseres digitalen Wandels erweitern wir unsere Produktpalette
kontinuierlich um innovative digitale Plattformen und Services.

Rollen-Offsetdrucker/
Medientechnologe
fur die Druckproduktion (m/wsd)

© Weil der Stadt

(2 Vollzeit
(37,5 Std./Woche, 2-Schicht-Betrieb)

lhre Aufgaben

« Selbststandiges Einrichten, Bedienen und Uberwachen von
Rollenoffset-Druckmaschinen

« Sicherstellung optimaler Qualitdt nach entsprechenden
Vorgaben

« Mess- und Priiftatigkeiten im Rahmen des Druckprozesses

« Ausfiihrung von Wartungs- und Instandhaltungsarbeiten
unserer Produktionsanlagen

« Druckweiterverarbeitung im Zusammenhang mit dem
Druckprozess

Das bieten wir lhnen

« Einen zukunftssicheren Arbeitsplatz bei einem familien-
geflihrten, sozial engagierten Unternehmen

» 6 Wochen/30 Tage Urlaub pro Jahr plus Sonderurlaub bei
personlichen Ereignissen

« Zuschuss zu den Kosten der Kindertagesstatte und Nutzung
der Kinderbetreuungsstatte

« Ein betriebliches Gesundheitsmanagement mit JobRad,
Gesundheitskursen etc.

« Flache Hierarchie, direkte Kommunikationswege und ein
wertschatzendes Miteinander

« Onboarding mit Patenprogramm und Mdglichkeiten der
beruflichen Weiterbildung

Wir freuen uns auf Ihre Bewerbung!

nussbaum-medien.de/karriere

ﬂ m Nussbaum Medien Weil der Stadt GmbH & Co. KG
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ANKAUF GEPFLEGTER FAHRZEUGE!
Gerne auch Wohn-/Reisemobile,
CABRIOLETS, SPORTWAGEN, SUVs,
0ld-/Youngtimer & PKWs aller Art!

€ 0711-3424 7363
info@auto-schwab-fellbach.de

GESCHAFTSANZEIGEN

WORKSHOP
FLIESEN
VERLEGEN

MI, 04.11. | 16:30 - 19:30 UHR | RUTESHEIM
DO, 05.11. | 16:30 - 19:30 UHR | DITZINGEN

Vorbereitung der Flichen, ausgleichen, Fliesen verlegen,
verfugen und silikonieren. Theorie und Praxis.

So wird dein Zuhause schoner. Wer sich noch nicht ganz
sicher fiihlt beim Verlegen von Fliesen, ist hier genau richtig.
In unserem Heimwerkerkurs lernst du die richtigen Hand-
griffe und die Tipps vom Profi gibt es kostenlos dazu.

Worauf wartest du? Jetzt gleich
anmelden! Alle Infos findest du unter:
www.hagebau-bolay.de/events

Die Teilnehmerzahl ist begrenzt!

/? b Kk RUTESHEIM | DieselstraRe 11
Jhagebaumarkt | pirziNGEN | pieselstrate s
bolay/| www.hagebau-bolay.de

‘ Y ) Folge jetzt deinem Verein auf
L 4 www.nussbaum.de
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Mit frisc : ST .
Faszination des Mugen-)licks

Unser pankeschon
far Ihr Vertrauen —

RABATT |

‘mit einem b_es"onderen . i
Angebot zur Upernahme: auf die Fassung Seresiche
im Kauf einer neuen ©18 persenie
\.be Br\\\e m\t m
ZEISS Glasern y S—

Brillenmode

s o Hochwertige
UNSEREMARKEN G UCCI @.13"“ etnia O VISTAN  undviele ©) ZEISS Glaser

mehr ...

Optik Schenk GmbH Offnungszeiten Buchen Sie sich bequem online
Weissacher Str. 38 Mo. - Fr.: 9:00 - 13:00 Uhr / 14:00 - 18:00 Uhr Ihren Termin fUr den Sehtest:
71287 Flacht Mi.: geschlossen . )

Tel. 07044 33679 Sa. 9:00 - 14:00Uhr www.optik-schenk-weissach.de

(. NUSSBAUM.de .
J .
4 1 0 € Nachlass auf die

- ErlebnisCard Stuttgart
Museen entdecken und durch Schlésser wandeln, in Thermen entspannen oder mit einer
Stadtfiihrung die Nachbarstadt erkunden. In der Region Stuttgart gibt es so viel zu entdecken!
Mit der ErlebnisCard genief3t Du 365 Tage ab dem Wunschdatum einmalig freien Eintritt bei
Uber 70 Kultur- und Freizeitangeboten - ein Jahr voller Erlebnisse. So wird jeder Tag in der
Region Stuttgart zu einem besonderen Erlebnis voller Vielfalt und neuer Entdeckungen.

Tourist Information i-Punkt Online einlésbar mit dem nebenstehenden Code auf www.erlebniscard-stuttgart.de oder gegen Vorlage des

im Haus des Tourismus Coupons in der Tourist Information i-Punkt in Stuttgart. Eine Kombination mit anderen Rabatten oder Nachlissen
MarktstraBe 2, 70173 Stuttgart ist nicht méglich.

www.erlebniscard-stuttgart.de

Code: NussbaumEC10

Giiltig bis 31.12.2026

4 Tage bleiben - nur 3 Tage bezahlen

Zwischen Kitzbiheler Alpen und Rofangebirge liegt das Alpbachtal mit Tirols warmsten
Badeseen, Almen und Naturerlebnisklammen. Camping Seeblick Toni am Reintaler See in
Kramsach ist einer der schonsten, ganzjdhrig gedffneten Campingplatze Tirols. Die familiar
gefiihrte Anlage bietet Stellplatze mit Seeblick und am Waldrand sowie Unterkunfte fiir alle: von
Chalets und Studios bis zu Schlaffdssern aus Kiefernholz fiir einen unvergesslichen Aufenthalt.

Camping Seeblick Toni

Moosen 46, 6233 Kramsach (Osterreich) Buchbar mit dem nebenstehenden Code. Anreise mit dem eigenen Campingfahrzeug. Nur giiltig mit

Tel. +43 5337 63544 Reservierung in Saison A + B (07.01.2026 bis 10.05.2026 sowie vom 27.09.2026 bis 18.12.2026) auf Standard-
www.camping-seeblick.at stellplatzen. Exklusive Taxen. Kombination mit anderen Rabatten oder Nachldssen nicht méglich.
info@camping-seeblick.at
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Giiltig bis 18.12.2026
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GARTEN IM HERBST
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Blumenzwiebeln im Herbst richtig einpflanzen

Wenn die Tage kiirzer werden, beginnt die ideale Pflanzzeit fiir Blumenzwiebeln. Mit der richtigen Qualitat, lockerem
Boden und etwas Winterschutz entstehen im Friihling dichte Teppiche mit vielen Farben - im Beet wie im Kiibel.

Der Herbst ist angekommen
und damit auch die beste
Zeit, um Blumenzwiebeln zu
pflanzen. Sie sind bei vielen
Pflanzenfreunden beliebt. Die
noch vergleichsweise warmen
Temperaturen  unterstitzen
die Wurzelbildung, sodass im
Frihjahr ein kraftiger Austrieb
moglich wird. Gepflanzt wird
grundsatzlich nur bei frost-
freiem Wetter. Tritt kurzzeitig
starkerer Frost auf, lassen sich
empfindlichere Zwiebeln vor-
Ubergehend kiihl, trocken und
frostfrei lagern und spater bei
stabiler Witterung setzen.

Auswahl und Qualitat

FOr Frahbliher wie Schnee-
glockchen, Winterlinge oder
Krokusse ist die Pflanzphase
jetzt ideal; auch Tulpen, Nar-
zissen, Hyazinthen und Lilien
sollten vor dem ersten anhal-
tenden Frost in den Boden.
Neben Farbe und Blitezeit
zahlt vor allem die Qualitat:
Blumenzwiebeln miissen tro-
cken, druckfest und glatt sein
sowie frei von Schimmel und
Verletzungen. Austriebe zum

Kaufzeitpunkt deuten auf un-
glinstige Lagerung hin und
mindern oft die Vitalitat. Gro-
Bere, feste Zwiebeln bringen
in vielen Fallen kraftigere Stie-
le und eindrucksvollere Bliiten
hervor.

Bodenvorbereitung

Die meisten Zwiebelgewach-
se bevorzugen sonnige bis
halbschattige Platze. Entschei-
dend ist ein gut durchlassiger
Boden, denn Staundsse fihrt
schnell zu Faulnis. Das Beet
wird spatentief gelockert,
von Wurzelunkrautern befreit
und strukturell verbessert. In
schweren, lehmigen Bdden
erhohen Sand oder Splitt die
Luft- und Wasserfiihrung.

Kompost

Reifer Kompost unterstiitzt die
Bodenaktivitat, liefert Nahr-
stoffe und fordert eine sta-
bile, humose Krumelstruktur
- beste Voraussetzungen fir
zligiges Einwurzeln. Auf sehr
verdichteten Flachen verbes-
sert tiefes Lockern die Drai-
nage dauerhaft. In Bereichen

- LianeM/iStock/GettylmagesPlus

mit hoher Winterfeuchte kann
eine zusatzliche Drainage-
schicht sinnvoll sein. Frischer
Mist oder stark stickstoffbe-
tonte Diingung im Herbst ist
zu vermeiden, da dies die Faul-
nisanfalligkeit erhéhen kann.

Richtig setzen

Beim Pflanzen gilt die Faust-
regel: Pflanztiefe etwa doppelt
so tief wie die Zwiebel hoch
ist. Die Zwiebel kommt mit der
Spitze nach oben in das Pflanz-
loch, anschlieBend wird die
Erde aufgefiillt und leicht an-
gedriickt. Abstande von etwa
drei bis funf Zentimetern bei

() NUSSBAUM.de
4

kleinen und rund acht Zenti-
metern bei groBeren Zwie-
beln sind gangig; fir dichte
Bliitenbilder kdnnen einzelne
Arten enger gesetzt werden.
Kraftiges AngieBen der Blu-
menzwiebeln sorgt fiir guten
Bodenschluss, eine lockere
Mulchschicht aus Laub oder
Kompost schiitzt vor Frost und
Austrocknung. Fir die pas-
sende Sortenwahl, stimmige
Kombinationen und standort-
gerechte Losungen empfiehlt
sich eine Beratung im Garten-
center oder beim Gartner be-
ziehungsweise  Fachhandler.
(IVA/red)

Viele weitere Infos und Tipps rund um
insektenfreundliche Blumenzwiebeln
und deren Pflanzung finden Sie unter
diesem QR-Code oder auch hier:

https://go.nussbaum.de/blumenzwiebeln/

Jetzt ist optimale

Pflanzzeit
fir Laub-, Nadel- und

| Nutzen Sie die Winterfeuchte !

Obstgeholze !

75242 Neuhausen-Steinegg
www.baumschule-erhardt.de
Offnungszeiten:

Telefon 07234 6115, Im Hagelbrunnen 2

Mo-Fr 8.30-12 und 13.30-17, Sa 8.30-14 Uhr

{€rhardt

baumschule

GARTENPFLANZEN ¢ BERATUNG » AUSFUHRUNG ¢ PFLEGE
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Gesund und fit durch die wechselnden Wetterphasen

Kihlere Temperaturen, wechselhaftes Wetter und kiirzere Tage kdnnen den Kreislauf belasten. Mit Bewegung, der
richtigen Ernahrung und einfachen Alltagsgewohnheiten lasst sich der Korper gezielt vorbereiten und starken.

Wenn die Tage kirzer wer-
den und sich Sonne, Regen
und kihlere Temperaturen
abwechseln, stellt das den
Korper vor besondere Heraus-
forderungen. Gerade dltere
Menschen spiren Wetterum-
schwiinge oft deutlicher als
Jungere.

Symptom: Wetterfiihligkeit
Kopfschmerzen,  Schwindel,
Mudigkeit oder Kreislaufpro-
bleme gehodren zu den typi-
schen Beschwerden. Zwar ist
wissenschaftlich noch nicht
eindeutig geklart, warum
manche Menschen wetter-
fuhlig reagieren, doch Be-
obachtungen zeigen: Mit zu-
nehmendem Alter nimmt die
Empfindlichkeit  gegentber

Temperatur- und Luftdruck-
schwankungen haufig zu. Der
Grund liegt unter anderem da-

rin, dass sich Blutgefae und
Kreislauf nicht mehr so schnell
an veranderte Bedingungen
anpassen. Hinzu kommen oft
chronische Erkrankungen wie
Bluthochdruck oder Herz-
Kreislauf-Probleme, die Wet-
terwechsel zusétzlich spurbar
machen koénnen. Die gute
Nachricht: Mit einigen einfa-
chen Gewohnheiten lasst sich
der Korper dabei unterstiitzen,
besser durch die Ubergangs-
zeit zu kommen.

Gesunde Tipps

RegelmaBige Bewegung an
der frischen Luft zahlt zu den
wirksamsten MaBnahmen. Ein
taglicher Spaziergang fordert
die Durchblutung, starkt das
Herz-Kreislauf-System und
hilft dem Organismus, sich an
wechselnde Temperaturen an-
zupassen. Auch leichte Gym-

TAG DER

OFFENEN TUR

in unserer Tagespflege

a 5

Besichtigung Kaffee
& Snacks

Lernen Sie unsere Tagespflege in entspannter Atmosphére kennen.
Wir informieren Sie tber unser Angebot und beantworten gerne lhre Fragen.

Gemeinschaft edleben. Den Hltag aktiv gestalten. Hungelinige eutlaston.

Wir freuen uns auf Ihren Besuch!

—
g 73 i':I"J
Beratung Kennenlernen

Mihlgasse 24-26
71272 Renningen
Telefon 07159 1808425

Tagespflege Miihlenresidenz Renningen

mel/ita

Pflegedienst GmbH

”

nastik oder moderates Aus-
dauertraining halten Muskeln
und Gefalle in Schwung. Wich-
tig ist dabei wettergerechte
Kleidung nach dem Zwiebel-
prinzip, damit der Koérper we-
der auskuhlt noch uberhitzt.
Wichtig ist eine ausreichende
Flussigkeitszufuhr. Gerade
an kuhleren Tagen wird das
Trinken haufig vergessen, ob-
wohl der Kérper weiterhin ge-
nligend Wasser bendtigt, um
den Kreislauf stabil zu halten.
Eine ausgewogene Erndhrung
mit Gemuse, Obst, Vollkorn-
produkten und hochwertigen
Pflanzendlen liefert wichtige
Vitamine und Mineralstoffe fiir
Nerven und Gefal3e.

Entspannt in den Herbst

Auch Entspannung spielt eine
wichtige Rolle. Ausreichend
Schlaf, feste Tagesrhythmen

Q NUSSBAUM.de
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und kleine Ruhepausen helfen
dem Korper, Belastungen bes-
ser auszugleichen. Wer seine
Gefalle zusatzlich trainieren
mochte, kann - sofern ge-
sundheitlich nichts dagegen

spricht - Wechselduschen
oder regelméfige Saunagan-
ge ausprobieren. Viele Men-
schen empfinden auflerdem
warme Krautertees, etwa mit
Ingwer, Melisse oder Lavendel,
als wohltuend.

Arzt oder Apotheker fragen
Halten Beschwerden wie star-
ker Schwindel, Atemnot, Herz-
rasen oder anhaltende Kopf-
schmerzen ldnger an oder
treten sie pl6tzlich auf, sollten
sie arztlich abgeklart werden.
Nicht immer steckt Wetter-
fuhligkeit dahinter. Mit einem
gesunden Lebensstil ist jeden-
falls schon viel getan. (red)

Wie Sie mit gesunder Erndhrung und
Hilfe aus der Natur das Immunsystem
aktiv starken konnen, erfahren Sie

Uber diesen QR-Code oder auch hier:

https://go.nussbaum.de/starkes-immunsystem/
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Suche Pelze aller Art, Porzellan und Bleikristall

aller Art, z. B. Rosenthal, Hutschenreuther, KPM, Meissen,
Wandteller, Glaser sowie Silberbesteck, Uhren, Miinzen,
| Zinn und Moébel. Seriose Abwicklung!
Herr Peter - Telefon 0151 25227392
A =

Gartenorbeiten aller Art
(inkl. Abtransport und Entsorgung)

Gartenbaow

- Platten- und Pflasterverlegung
- Einfahrten und Terrassen

- Hof- und Wegebau

- Natur- und Betonarbeiten

- Zaun- und Holzarbeiten

- Kellerisolierungen

Gartenpflege

- Planung und Beratung

- Pflanz- und Pflegearbeiten
- Baum- und Heckenschnitt

- Anlegen von Rasenflachen
- Baumfallungen

Derwsho

Garten & Landschaﬂsbau

Kraft-und Ausdauerkomponenten die Spal machen
Gelenkmobilisation und Riicken-Fit
Leicht erlernbare Befreiungstechniken
Direkte, einfache und effiziente Techniken

Beginn: 5.November 2026 (6x donnerstags, 19-20 Uhr) Silcherstr. 49
Ort: Giaublickhalle Gebersheim / Kosten: 30 € 71254 Ditzingen-Schdckingen

Teilnehmerzahl begrenzt — Anmeldung erforderlich! Tel. 07156 9667444
Handy 0152 53170089

E-Mail: bekim@dervishaj.info

www.svgebersheim.de/ s-hasenohr@unity-mail.de ﬁ 3 ‘R www.dervishaj-gartenpflege.de

GROSSER APFELVERKAUF

am Samstag, den 26. September 2026 in

zi e rI en Rutesheim, am Feuerwehrhaus von 12:30 bis 12:45 Uhr
PP Sorten: Elstar, Rubinette, Topaz, Jonagold, Pinova, Gala,
ap s Boskoop und andere - sowie Kartoffeln + Birnen
2 0 J a h re J u b ! l'a um Rainer Kampka - Obstbau - 74081 HN-Sontheim

Herzliche Einladung

Garten-

und Landschaftsbau lhr persanliCheS

Fachgeschaftin
Renningen

Mehr Lebensqualitat
durch besseres Horen

Schmidt & Keller

Ihr Termin - kostenfrei & unverbindlich
Hausbesuche moglich

Betriebsfiihrung
Quiz & Basteln
Infos zur Ausbildung

Verpflegung
durch CVJM Weissach

Kaffee und Kuchen
von Schiilern
der FPS

Thomas
Martin

Im Biihl 1] 71287 Weissach-Flacht
Horgerite Schmidt & Keller GmbH

HauptstraBe 22 - 71272 Renningen

- gegeniiber Drogeriemarkt ,,Miiller* -
Mach aus lokal einfach regional und Mo-Fr: 9.00 - 13.00 Uhr u. 14.00 - 18.00 Uhr
informiere dich Gber deine Ortsgrenze www.schmidtundkeller.de

hinaus auf www.nussbaum.de Inhabergefiihrt & herstellerunabhingig




48 | NUSSBAUM.de Stadtnachrichten Rutesheim - 24. September 2026 « Nr.39

TAG- UND NACHTWASCHE
SCH!EEI.SER SPEHJEL I NGELLA

(0]

STOCKLE 5er7 wwo 570

OUTLET-CENTER ESTELLA iriseffe 110SS

Terrassendsicher « Sommergirten
Uber 500 m? Ausstellungsfliche & JH}]E StOCkle'OUtIet

Individuell geplant. Selhst produziert,

e BE L $a10.10. & So 11.10. 2004 b|S 2026 @
TR, T - Sensationeller

Alu-Kaupp

Maybachstr. 3 () o7445/81044  (70) info@alukaupp.d
72068 Plalzgrafenweiler %) : el

" ROHRREINIGUNG ECKARDT

o IrE et T s
© ©

© Erlmtrrdma et

N, @ Kostenlose'An= & Abfahrt B

" MOTDIENST! Y,

el = F 71272 Renningen - IndustriestraBe 32
; Tel. 07159/92680 - www.stoeckle-outlet.de
Mo-Fr 9.30-18.00 Uhr - Sa 9.30-14.00 Uhr

{g 01 71 ” 38 6 22 58 - Wischepoint GmbH&Co.KG im EG Stéckle Outlet-Center

Rohrreinigung Eckardt - Salzstralla 31, 74076 Hedlbronn - www.rohrmainigung-eckardt.de

O P US MORE&MORE ONLY
comimnas oamaris PME LEGEND

puul gree,:euzmu ga Bt IW
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monari o CASAEMODA
MARCO TOZZI' mey 2LYMP
VERO MODA &® TOMTAILOR
BARBARA LEBEK BIRKENSTOCK tenhcag
rieker someday. Gabor

B StreetOne Brax CECIL @ !{ »
SAVE THE N T AR

DATE! LSLD A ) . "
MODEBRUNCH e Qe AT ﬁfg 250, MUNCHINGER "MARKT
10. & 17 N 09”‘%% SAMSTAG

OKTOBER 26. SEPTEMBER
s b 10 - 18 UHR
3[15_thre

SA'SONSTART ES GIBT VIEL ZU

DER NEUEN HERBSTMODE ENTDECKEN.

Markistr, 23 Ditzingen Markistr, 12 MOnchingen 07156-31199 www.mode-kaempf.de




